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cQué es el DOPAJE

deportivo?
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Infinidad de estudios
cientificos demuestran
que, el rendimiento
deportivo sélo mejora
con unos buenos
ehtrenamientos y una
alimentacién adecuada
en personas con una

ecuados y buena dotacién genética
alud apropiada para el

] deporte que realiza.
Todo ello, siempre que tengan una buena salud.

El dopaje es deshonesto porque contradice la
finalidad prioritaria del deporte que es
conseguir una mejor salud fisica, mental y
social. Y, al tratar de mejorar artificialmente
las cualidades .deportivas, contraviene el
principio esencial del deporte de competicion,
segun el cual este debe ser justo y equitativo,
introduce en el deporte la mentira y el engano
y destruye la confianza.

Muchas de las sustancias y suplementos que
se utilizan para mejora el rendimiento deportivo
son “falsas”, es decir: no tienen ningtin efecto
real en el rendimiento. Las personas que
* describen haber mejorado su rendimiento con
esas sustancias, muchas veces han tenido un
simple efecto placebo.

Las ayudas extradeportivas al rendimiento
que si que podrian tener un efecto en el
rendimiento deportivo, son perjudiciales para la
salud del deportista a corto, medio o medio
plazo.

En la respuesta fisiol6gica del organismo
humano al esfuerzo, pueden influir positivamente







El dopaje es un grave

problema que afecta a la

actividad deportiva y fisica en

general, y sobre todo, al

deporte de competicion. Es
una prdactica antideportiva que no solo afecta al
deportista, sino que implica también a las personas
de su entorno: médicos, entrenadores, técnicos y
directivos deportivos.

En el dmbito deportivo, recurrir a sustancias y
métodos prohibidos para aumentar de manera
fraudulenta el rendimiento en una competicién
supone una violacién de los principios éticos

del deporte, ademds de minar
gravemente la salud e integridad de

los deportistas, traicionar la

confianza del publico y las reglas

del juego limpio entre iguales.

practica del dopaje es contraria

a la ética deportiva y destruye los

beneficios que de forma

tradicional se han buscado en el

deporte. El dopaje envilece al

deportista, le convierte en un objeto

al que se utiliza y se manipula, en una

mdquina que hay que amortizar en breve

plazo y que tiene gue rendir al maximo

Se puede afirmar que el dopaje constituye, hoy
en dia, el mayor peligro que se cierne sobre los
fundamentos de la competicién d.eportivcl
profesional. Y este peligro amenaza con extenderse

también a la actividad fisica y deportiva de base.

El Parlamento Espafnol ha aprobado
recientemente la ”Ley Organica de Proteccion de
la Salud y de Lucha Contra el Dopaje en el Deporte”,
que pretende actualizar los mecanismos de control
y de represion del dopaje en el deporte, por
considerarlo un grave riesgo para la salud.
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