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RESUMEN 2020 
 
 
 
 

PRESTACIONES MÉDICAS 
 
El total de Deportistas de Alto Nivel (DAN) a los que se les prestó 
asistencia y seguimiento médico deportivo (previa solicitud a la 
Dirección  General de Deportes y aprobación de dicha solicitud), 
durante 2020 fue de 176. 
 
Las prestaciones médicas a dichos deportistas durante el año 2020 
fueron 779. 
 
DOCENCIA e INVESTIGACIÓN 
 
 -Se realizaron 5 publicaciones científicas internacionales y 
5 ponencias en Congresos internacionales  o conferencias en 
Cursos o Jornadas.  
 
 -Se editó el nº 19 de la revista “ Deporte, Salud y 
Entrenamiento”  
 
OTROS 
-La Dra. Jessica Rodríguez Álvarez (residente en la especialidad de 
Medicina Física y Rehabilitación, en el Hospital Universitario de 
León) realizó una rotación externa en este Servicio, del 1 al 31 de 
Octubre de 2020. 
 
-Fué un año muy diferente debido al Estado de Alarma y el 
Confinamiento por la pandemia  de Covid-19. 
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RECURSOS HUMANOS 

El personal que, durante el ejercicio 2020 ha conformado el 

Departamento de Medicina Deportiva de la Fundación Deportiva Municipal de 

Avilés, es el siguiente: 

 

Médicos: 

 Dr. Nicolás Terrados Cepeda (Director Responsable). 

 Dr. Javier Pérez-Landaluce López. 

 Dra. María Ramos Bueno (en excedencia). 

 Dra. Adenis del Valle Manrique Betancourt (desde 1 de Octubre, 2020). 

 

*La Dra. Jessica Rodríguez Álvarez (residente en la especialidad de 

Medicina Física y Rehabilitación, en el Hospital Universitario de León) 

realizó una rotación externa en este Servicio, del 1 al 31 de Octubre de 

2020. 

 

  

Enfermera / Fisioterapeuta (mediante asistencia técnica):  

Dña. Ana Amelia Menéndez Bernardo (hasta Noviembre de 2020). 

 

Auxiliar Administrativo: 

   D. Eleuterio Rodrigo Juan.  
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UNIDAD REGIONAL DE MEDICINA DEPORTIVA DEL 

PRINCIPADO DE ASTURIAS.  

Junto a la función como Servicio de Medicina Deportiva, el 

Departamento de Medicina Deportiva de la FDM, se ha constituido desde el 

año 2001 mediante un Convenio suscrito con el Gobierno del Principado de 

Asturias, a través de la Dirección General de Deportes, como Unidad Regional 

de Medicina Deportiva del Principado de Asturias (URMD) 

 

El total de Deportistas de Alto Nivel (DAN)  a los que se les prestó 

asistencia y seguimiento médico deportivo (previa solicitud a la Dirección  

General de Deportes y aprobación de dicha solicitud), durante 2020 fue de 

176. 

 

Las prestaciones médicas  a dichos deportistas durante el año 2020 

fueron 779. 
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Prestaciones médicas por especialidad, 2020  
                          TOTAL: ........................................ 779 

 
 

 

Analíticas de sangre 93 

Consultas médicas 386 

Control de peso/grasa 10 

Consultas nutricionales 15 

Ecografías 156 

Fisioterapia 4 

Petición de pruebas especiales 2 

Planificación de entrenamientos 36 

Reconocimientos médicos 38 

Test de campo 19 

A
T

E
N

C
IO

N
E

S
 M

É
D

IC
A

S
 P

O
R

 E
S

P
E

C
IA

LI
D

A
D

 
(2

02
0)

 

Test de esfuerzo 20 
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Prestaciones médicas por modalidad deportiva en 202 0              

TOTAL: .................................................................. 779 

Atletismo 41 

Badminton 10 

Béisbol 23 

Caza-agility 4 

Ciclismo 33 

Esquí 19 

Fútbol Americano 8 

Halterofilia 2 

Kickboxing 10 

Natación 294 

Pádel 4 

Patinaje de Velocidad 2 

Piragüismo 312 

Remo 5 

Rugby 2 

Tenis 6 

Tiro Olímpico 2 
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Triatlón 2 
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Actividades durante el periodo de Estado de 
Alarma-Confinamiento (Covid-19): 
 
 
Durante el confinamiento por la pandemia COVID-19, se realizaron: 

 

 

-Cuestionarios de Salud y Reconocimientos médico-de portivos a 

deportistas del CTD de Natación del Principado de A sturias y otros 

nadadores de alto nivel, a los que se les permitió entrenar en las 

Piscinas de El Cristo (Oviedo). 

 

 
 
 
-Cuestionarios de Salud y Reconocimientos médico-de portivos a 

deportistas de FEDEMA (nadadores) con reconocimient o de 

Deportistas de Alto Nivel, a los que se les permiti ó entrenar en las 

Piscinas de El Cristo (Oviedo). 
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DOCENCIA e INVESTIGACIÓN 
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PUBLICACIONES en REVISTAS CIENTÍFICAS 
INTERNACIONALES  
 
 
 
Strategies and Solutions for Team Sports Athletes in Isolation due to COVID-
19. 
Jukic I, Calleja-González J, Cos F, Cuzzolin F, Olmo J, Terrados N, Njaradi N, 
Sassi R, Requena B, Milanovic L, Krakan I, Chatzichristos K, Alcaraz PE. 
Sports  (Basel). 2020 Apr 24;8(4):56. doi: 10.3390/sports8040056. 
PMID: 32344657 Free PMC article. 
 
 
What Are We Doing Wrong When Athletes Report Higher Levels of Fatigue 
From Traveling Than From Training or Competition? 
Calleja-Gonzalez J, Marques-Jimenez D, Jones M, Huyghe T, Navarro F, 
Delextrat A, Jukic I, Ostojic SM, Sampaio JE, Schelling X, Alcaraz PE, 
Sanchez-Bañuelos F, Leibar X, Mielgo-Ayuso J, Terrados N. 
Front Psychol . 2020 Feb 21;11:194. doi: 10.3389/fpsyg.2020.00194. 
eCollection 2020. 
PMID: 32153454 Free PMC article. No abstract available. 
 
 
Study protocol of a population-based cohort investigating Physical Activity, 
Sedentarism, lifestyles and Obesity in Spanish youth: the PASOS study. 
Gómez SF, Homs C, Wärnberg J, Medrano M, Gonzalez-Gross M, Gusi N, 
Aznar S, Cascales EM, González-Valeiro M, Serra-Majem L, Terrados N, Tur 
JA, Segú M, Lassale C, Benavente-Marín JC, Labayen I, Zapico AG, Sánchez-
Gómez J, Jiménez-Zazo F, Alcaraz PE, Sevilla-Sanchez M, Herrera-Ramos E, 
Pulgar S, Bibiloni MDM, Sancho O, Schröder H. 
BMJ Open . 2020 Sep 23;10(9):e036210. doi: 10.1136/bmjopen-2019-036210. 
 
 
Post-Exercise Recovery Strategies in Basketball: Practical Applications Based 
on Scientific Evidence. 
Huyghe T. Calleja-González J. and N. Terrados. 
En: Basketball Sports Medicine and Science.  
Lior Laver, Baris Kocaoglu, Brian Cole, Amelia J.H. Arundale, Jeffrey Bytomski 
and Annunziato Amendola (Editors). 
Springer-Verlag Berlin Heidelberg (Publisher)  2020 Pages 799-814 
eBook ISBN 978-3-662-61070-1 
DOI 10.1007/978-3-662-61070-1 
Hardcover ISBN 978-3-662-61069-5 
 
 
SOS to the Soccer World. Each Time the Preseason Games Are Less Friendly. 
Calleja-Gonzalez J, Lalín C, Cos F, Marques-Jimenez D, Alcaraz PE, Gómez-
Díaz AJ, Freitas TT, Mielgo Ayuso J, Loturco I, Peirau X, Refoyo I, Terrados N 
and Sampaio JE (2020) 
Front. Sports Act. Living  2:559539. doi: 10.3389/fspor.2020.559539 
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Revista DSE (Deporte, Salud y Entrenamiento)  

 
 nº 19 

 

RESUMEN de la REUNIÓN ANUAL del GRUPO DE TRABAJO 

AVILÉS, 2020 

Editorial 

 

 

LA VITAMINA D Y SU IMPORTANCIA PARA LOS 

DEPORTISTAS. 

Adenis Manrique Betancourt. 

 

 

EL YOGA COMO MÉTODO PARA LA DISMINUCIÓN DE LOS 

SÍNTOMAS DE LA FIBROMIALGIA 

Susana Pulgar Muñoz. 

 

 

COVID-19, EJERCICIO FÍSICO PARA MEJORAR LA 

INMUNIDAD. 

Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

VITAMINA C Y RENDIMIENTO DEPORTIVO 

 Javier Morán Tiesta 
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CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS 
 

CURSO: CUIDAR EL MÚSCULO DEL ANCIANO PARA EVITAR O 

RETRASAR LA DISCAPACIDAD, DISFONÍA Y/O DISFAGIA ORO FARÍNGEA 

San Fruitós del Bagés (Barcelona), 13 y 14 de Febrero de 2020. Entidad 

organizadora: Fresenius Kabi 

Títulos: "Metabolismo, estructura y función del músculo" y "Ejercicio físico y 

síntesis proteica muscular. Relación entre nutrición, ejercicio y función 

muscular. El Músculo como órgano". 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

II CONGRESO ASTURIAS-CANTABRIA DE PACIENTES CON CÁN CER Y 

FAMILIARES 

Oviedo, 21 de Febrero de 2020. Entidad organizadora: Asociación Española 

contra el Cáncer de Asturias y Cantabria. 

Título: "Ejercicio Físico y Cáncer. Importancia del ejercicio físico para la 

prevención y el tratamiento del cáncer". 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

CICLO DE CHARLAS: HOMENAJE A FRANCISCO GRANDE COVIA N. 

Oviedo, 18 de Agosto de 2020. Entidad organizadora: Fundación Mejica, Real 

Academia de Medicina del Principado de Asturias, Universidad de Oviedo y 

Ayuntamiento de Oviedo. 

Título: "Fisiología y Nutrición Deportiva, Legado de Grande Covián". 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

CONGRESO GESMUTE (Grupo de Estudio del Sistema Músc ulo y Tendón) 

 2020 (ONLINE). 

8 y 9 de Octubre de 2020. Entidad organizadora: GESMUTE (Grupo de Estudio 

del Sistema Músculo y Tendón) 

El Dr. Nicolás Terrados Cepeda modera la Mesa: "Tratamiento Conservador" 
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61 CONGRESO SOCIEDAD ESPAÑOLA de ENDOCRINOLOGÍA y 

NUTRICIÓN 2020 (VIRTUAL) 

14 y 15 de Octubre de 2020. Entidad organizadora: SEEN (Sociedad Española 

de Endocrinología y Nutrición). 

Ponencia: "¿Como prescribir ejercicio? ¿Por qué hay que prescribir ejercicio 

físico para el tratamiento de las patologías metabólicas?". 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 
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OTROS 
 
 

 

- El Dr. Nicolás Terrados Cepeda fue nombrado, por la Universidad de 

Oviedo, miembro del Jurado que ha valorado los XXI Premios Nacionales 

de Investigación en Medicina del Deporte (convocato ria 2019). 

Oviedo, Junio de 2020. 

 

 

- El Dr. Nicolás Terrados Cepeda colaboró, durante 2020, con la 

Comisión Técnica del Plan de Infancia y Adolescenci a del Ayuntamiento 

de Avilés.  
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CONCLUSIONES de la  REUNIÓN de TRABAJO 

del GRUPO AVILÉS 2020.  

 

 

REUNIÓN VIRTUAL GRUPO DE TRABAJO AVILÉS 
19 DE NOVIEMBRE DE 2020 
El Grupo de Trabajo Avilés fue impulsado por el Consejo Superior de Deportes 
en 2009 y está formado por representantes de los Centros de Medicina de la 
Educación Física y el Deporte de todas las comunidades autónomas que 
cuentan con estas infraestructuras y representantes de centros de medicina del 
deporte de centros de tecnificación, centros municipales de medicina del 
deporte y la Agencia Española de Protección de la Salud en el Deporte 
(AEPSAD). Como objetivos de este grupo de trabajo figuran la coordinación 
entre estas estructuras autonómicas de la medicina del deporte, el 
planteamiento de soluciones comunes a las diferentes problemáticas que 
sufren cada uno de los centros y el ser un grupo de asesoramiento, en los 
diferentes ámbitos de la medicina de la educación física y el deporte, para el 
Consejo Superior de Deportes. 
Este grupo de trabajo se reúne periódicamente; en su última reunión, celebrada 
el 19 de noviembre de 2020, mediante videoconferencia, debido al actual 
estado de pandemia por el SARS-CoV-2, se acordaron una serie de 
conclusiones, en relación con el propio Grupo de Avilés, la salud del deportista 
frente al SARS-CoV-2, o el mantenimiento de la especialidad. 
 
Participantes : 
Comunidades Autónomas: 
 

- Andalucía. Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Leocricia Jiménez 
López 

- Aragón. Centro de Medicina del Deporte del Gobierno de Aragón. Juan 
José Lacleta Almolda  

- Asturias. Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de 
Asturias. Nicolás Terrados Cepeda 

- Cantabria. Centro Regional de Medicina Deportiva de Cantabria. 
Francisco Javier Moragón Abad 

- Castilla y León. Centro Regional de Medicina Deportiva de Castilla y 
León. Melchor Jesús Andrés Puertas 

- Castilla-La Mancha. Unidad de Valoración del Rendimiento Deportivo. 
José Fernando Jiménez Díaz 

- Cataluña. Consell Català de l'Esport. Daniel Brotons 
- Madrid. Centro de Medicina Deportiva de la Comunidad de Madrid. Alicia 

Arias Ortega 
- La Rioja. CTD "Adarraga" (Logroño). Vicente Elías Ruiz 

Centros de Alto Rendimiento y de Tecnificación 
 

- CAR de Sant Cugat del Vallés (Barcelona). Montse Bellver 
- CAR de León. Gerardo Villa Vicente 
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Ayuntamientos 
 

- Mahón (Consell Insular de Menorca). Fernando Salom Portella 
- Fuenlabrada. Fernando Novella María-Fernández 
- Rivas-Vaciamadrid. Juan Carlos Tébar Rodrigo 
- Tudela. Luis Segura Casado 

AEPSAD 
 

- Jose Luis Terreros Blanco. Director AEPSAD 
- Enrique Lizalde Gil. Jefe del  Departamento de Deporte y Salud 
- Fernando Gutierrez Ortega. Director Centro Medicina del Deporte. 

Departamento Deporte y Salud 
- Carmen Arnaudas Roy. Técnico. Médico especialista. Departamento 

Deporte y Salud 

 
 
PROGRAMA 
 
- 10.00. Presentación de la Reunión. 
 Enrique Lizalde. Jefe del Departamento de Deporte y Salud de la 
AEPSAD. 
- 10.05. Gestión y repercusión de la COVID-19 en los centros y servicios 
de Medicina del   deporte. 
 Intervención de los participantes. 
- 11.20.  Especialidad de Medicina del Deporte. 
 Jose Luis Terreros. Director de la AEPSAD. 
 Estado actual sobre la reinstauración de la formación de la especialidad 
de Medicina  de la Educación Física y el Deporte. 
- 11.30 Clausura. 
 
 
Se han debatido los temas siguientes: 

- Grupo de trabajo Avilés 
o Agradecimiento, unánime, a la labor de apoyo y trabajo del grupo, 

especialmente en las dificultades surgidas por la actual situación 
de pandemia. 

o Reconocimiento de su importancia, tanto para el trabajo de los 
integrantes en sus respectivos centros, compartiendo información  
y solventando dudas, como de apoyo en el aspecto personal, 
máxime en las actuales circunstancias. 

o Interés en continuar con las reuniones periódicas presenciales así 
como con la  información y consultas por correo electrónico. 
 
 

- Situación y sistema de trabajo  en los CMD durante la pandemia y 
posterior desescalada.  

o Se han explicado los distintos sistemas de trabajo en los 
diferentes centros, cada uno ajustado a sus características, 
disponibilidad de medios y tipo de deportistas a los que asisten. 
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o De manera uniforme se ha trabajado sobre cuestionarios previos 
de triaje, realizado medidas de prevención para la entrada en 
centros y restricciones de aforo.  

o Las consultas, limitadas en general, han sido realizadas de 
manera presencial, telefónica o videollamada. Se han suspendido 
las pruebas de esfuerzo. 

o En la medida de lo posible se han realizado turnos en equipos de 
trabajo libres de Covid. 
 
 

- Situación actual de trabajo y proyectos de futuro de los CMD 
o En general se ha retomado la actividad de los centros intentando 

acercarse, en la medida de lo posible, al funcionamiento habitual.  
o Se pretende ir aumentando el número de deportistas estudiados y 

el tipo de pruebas realizadas. 
o En cuanto a las pruebas de esfuerzo, se discute la conveniencia y 

condiciones para su realización, valorando el riesgo y el beneficio. 
En general se llevan a cabo pruebas cardiológicas y test de 
campo. Existe gran interés en su puesta en marcha y se está 
trabajando activamente sobre los procedimientos necesarios para 
ello. 

o Creación de un protocolo común. Sería interesante disponer de un 
protocolo de actuación unificado frente al Covid en los centros de 
medicina del deporte que sirviera de referencia y de apoyo. 
 
 

- Prevención y manejo de casos Covid. 
o Dependiendo de los centros se observan diferencias en cuanto a 

la disponibilidad de test, dificultad de obtención y protocolo de 
utilización. 

o Se trata sobre el uso de los distintos tipos de test. 
o Se resalta la importancia de la realización de test a los deportistas 

en nuestros centros por su utilidad como medidas de prevención 
en salud y como solidaridad con las medidas sociales. 
 

- Funciones del Médico del Deporte en la pandemia. 
o Se menciona la responsabilidad del médico del deporte en el 

seguimiento y se ponen de manifiesto las dificultades percibidas 
en la gestión de cumplimiento de protocolos especialmente de 
aislamientos. 

o Se evidencia la ausencia de formación específica para medicina 
del deporte dentro de esta pandemia. 

 
El Dr Jose Luis Terreros, informó sobre las acciones realizadas y estado actual 
de la situación de la especialidad de medicina del deporte.  

Se han realizado reuniones con el Ministerio de Sanidad y hay cinco 
comunidades autónomas con compromiso firme: Andalucía, Asturias, 
Baleares, Cataluña y Castilla y León.  
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Se ha creado un  grupo de trabajo formado por representantes de las 
CCAA interesadas y miembros de la AEPSAD que trabajan en la creación 
del programa formativo y en la elaboración del Real Decreto de bases de 
la especialidad. 
Se modifica el nombre de la especialidad a Especialista en Medicina del 
Deporte.   
El acceso a las  plazas será en la convocatoria  MIR y  el sistema 
formativo de los especialistas tendrá 2 años de rotación hospitalaria y 2 
años de rotación en centros en unidades docentes de centros de medicina 
del  deporte públicos. 
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Por último se acuerda elaborar unas conclusiones de la reunión. 
 
CONCLUSIONES  
 

-El contacto constante mantenido entre los miembros del Grupo de Trabajo 
"Avilés" durante la pandemia de COVID-19, ha sido muy importante para 
todos los centros de Medicina del Deporte y ha servido para aportar 
información actualizada a los centros, a los ayuntamientos y a las CC 
AA, para tomar decisiones. 

-Es necesario unificar, a nivel nacional, los  protocolos básicos de seguridad 
médico-deportiva relacionados con la pandemia de COVID-19. 

-Los deportistas que han tenido infección COVID-19, antes de volver a la 
práctica deportiva, además de una revisión médico deportiva, deben de 
realizar un control cardiológico exhaustivo, que se debe de repetir 3-4 
meses después. Por el hecho de que esta infección puede causar, entre 
otras, secuelas cardiológicas. 

-Es necesario que se vuelva a implantar en España la especialidad de 
Medicina del Deporte, por su importancia para la aplicación del ejercicio 
físico para la salud de la población y para el control y seguimiento de los 
deportistas de alto rendimiento. 

- Las CCAA que no están actualmente  implicadas en la creación de 
Unidades Docentes para el desarrollo de la especialidad de Medicina del 
Deporte, se deberían plantear su desarrollo y coordinación. Y se 
recuerda que existen Ayuntamientos con Centros de Medicina del 
Deporte que podrían colaborar con las CCAA en ello. 
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REVISTA DEPORTE, SALUD Y ENTRENAMIENTO  

 

   

Núm. 1 – Oct. 2001 Núm. 2 – Oct. 2002  Núm. 3 – Nov. 2003  

   

Núm. 4 – Oct. 2004  Núm. 5 – Nov. 2005  Núm. 6 – Nov. 2006  

   

Núm. 7 – Dic. 2007  Núm. 8 – Ene. 2009  Núm. 9 – Dic. 2010  
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Núm. 10 – Dic. 2011  Núm. 11 – Dic. 2012 Núm. 12 – Dic. 2013  

 

   

Núm. 13 – Dic. 2014  Núm. 14 – Dic. 2015 Núm. 15 – Dic. 2016  

   

Núm. 16 – Dic. 2017  Núm. 17 – Feb. 2019 Núm. 18 – Mar. 2020  
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Núm. 19 – Mar. 2021    
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JORNADAS de MEDICINA DEPORTIVA  
 

   

Noviembre 2001 Mayo 2006 Junio 2009 

 

  

Mayo 2011   
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MONOGRAFÍAS 

 
 
 

  

Número 1 Número 2 
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CAMPAÑAS de MEDICINA DEPORTIVA  
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MEMORIA DE PRENSA 2020 
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