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INTRODUCCION

Algunos hechos a destacar, en cuanto a la labor de los Unidad Regional
de Medicina Deportiva del Principado de Asturias, durante el afio 2010, han

sido:

-La concesion al Dr. Nicolas Terrados Cepeda, responsable de esta
Unidad, del 3* Premio Nacional de Investigaciéon en Medicina Deportiva,
concedido por la Universidad de Oviedo, por un proyecto de investigacion
realizado junto a los también premiados Rafael Venta Obaya y Gracia Valcarcel
Piedra.

-La participacion de nuestro personal médico, asi como la fisioterapeuta,
en los Servicios Médicos del CAMPEONATO DE ESPANA DE ATLETISMO,
gue se celebraron el Avilés en Julio de 2010.

-La presencia en esta Unidad, de una médico becaria en précticas, la
Doctora Mariana Paola Toledo Molina, gracias al convenio de colaboracion
entre la FDM de Avilés y la Universidad Pontificia Bolivariana, de Medellin,

Colombia.

-Durante 2010 esta URMD ha continuado un afo llevando el seguimiento
meédico-deportivo de los integrantes del Equipo Nacional de Piraglismo
(Kayak), para su preparacion de los campeonatos mundiales y los proximos

Juegos Olimpicos.



RECURSOS HUMANOS

Durante el afio 2010 el personal del Departamento de Medicina del

Deporte de la Fundacion Deportiva Municipal de Avilés, ha estado formado por:

Médicos:
Dr. Nicolas Terrados Cepeda (Director Responsable).
Dr. Javier Pérez-Landaluce Lopez.

Dra. Maria Ramos Bueno.

Medico becario en practicas en el afio 2010 (por el convenio de colaboracion
con la Universidad Pontificia Bolivariana de Medellin, Colombia):

Dra. Mariana Paola Toledo Molina.

Enfermera / Fisioterapeuta:

Dfa. Belén Fernandez Alonso.

Auxiliar Administrativo:

D. Eleuterio Rodrigo Juan



RESUMEN-2010

Unidad Regional de Medicina Deportiva del

Principado de Asturias.

Paralelamente a su funcién como Servicio de Medicina Deportiva de la
Fundacion Deportiva Municipal de Avilés, este centro realiza las funciones de
Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias.

El total de Deportistas a los que se les prestd asistencia y seguimiento
médico deportivo (previa solicitud a la Direccion General de Deportes y

aprobacion de dicha solicitud), durante 2010 fue de 143.
Las prestaciones médicas a dichos deportistas durante el afio 2010

fueron 1145.



PRESTACIONES MEDICAS a DEPORTISTAS de la URMD

Tipo de Prestacion:

- CONSULTAMEDICA ....oooviverceeceee e 220
- REVISION DE LESION ....cvioviiiiieieeeeee e 78
- ANALITICADE SANGRE ....covoieveieeeeceeeeees 195
- CONSULTA DE ANALITICA ...ooovievieeeeeceeeeeeenns 195
- CONTROL DE PESO Y GRASA ....ccovevivieeeeeee, 42
- ECOGRAFIA MUSCULO-TENDINOSA .....ccceeveveeee. 84
- PETICION PRUEBAS EXTERNAS (RX, RMN...) ..... 18
- PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTOS .............. 17
- RECONOCIMIENTO MEDICO .....covcoveeeieevreeeeee 69
- SESION DE FISIOTERAPIA ....ccooveeviiieieeeeeee 104
- TEST DE CAMPO ....ooovivivieeceeeeeeeeeeee e A4
- TEST DE ESFUERZO ....ooovivieceeceeeeee e, 79

TOTAL: e, 1145



ACTUACIONES A DEPORTISTAS URMD -Por Deporte-

ARBITRAJIE ..ot ee e en s 5
ATLETISMO ..o 307
BADMINTON ..ot 108
210 ) (=T TR 3
CICLISMO .o 30
ESQUI oottt 4
KICKBOXING ...t 2
MONTARNA .o, 5
NATACION .o, 61
PATINAJE oo 74
PENTATLON MODERNO .....cooovvvvieeeeccee e 48
PIRAGUISMO ..o 367
2y =11V T TR 95
TENIS DE MESA ..o, 31
TRIATLON oo 1
VELA oottt 3

TOTAL: e, 1145



MEMORIA 2010

RESUMEN de PRESTACIONES MEDICAS del

Servicio de Medicina Deportiva de la FDM de

Avilés

PRESTACIONES MEDICAS

Consultas de Medicina Deportiva:  .......oovveiiienieeeeeeeeiiiiinnn 2831

- Consultas de lesion, 12 consulta:.............ccccvvvveveeeeeennn, 1523

- Revisiones y otras consultas: ..........ccceeevieeiiieeeiiiiinnnnnn. 1503
Reconocimientos Médico-deportivos: ...ooovvvviiiiiiieee e 275
Ergometrias (Tests de ESfuerzo):  ....oooooeeiiiriiiiiciieie s 105
Test de CampPO:  ..ooooeieieeeee e 44
Analiticas de Sangre: .....ccooveii i 195
Ecografias Masculo-tendin0sas:  ....ccoooeeeevvvveiiiiiiiee e 777
Sesiones de FiSIOterapia:  ....ccceeeeeeeevvieeiiiiiiee e ee e e e eee 503
Planificacion de entrenamientos:  .........ccccciiiiieieeeenniieieeeeenn 17
TOTAL PRESTACIONES MEDICAS: ...... 4942



INVESTIGACION

Revistas cientificas

Javier Fernandez-Rio, Nicolas Terrados, Benjamin Fernandez Garcia and
Oscar E. Suman.

“Effects of Vibration Training on Force Production in Female Basketball
Players”.

Journal of Strength and Conditioning Research | 24(5) / 1373-1380.

Mayo de 2010.

Lépez BD, Martinez PN, Rodriguez ED, Bas JS, Terrados N.
“Urine melatonin and citrate excretion during the elite swimmers' training
season”. European Journal of Applied Physiology . 2010 Oct;110(3):549-555

Ostojic SM, O'neil M, Calleja J, Terrados N, Stojanovic M.
“Cardiorespiratory fitness and adiposity in overweight and nonoverweight 8-
year-old school children”. Minerva Pediatrica . 2010 Dec;62(6):537-43.

Xavi Schelling i del Alcazar, Julio Calleja Gonzalez, Nicolas Terrados Cepeda.
“Variacion de la Ratio Testosterona-Cortisol en Jugadores de Elite de
Baloncesto”.

Archivos de Medicina del Deporte , volumen XXVII (1), n® 135, pag. 8-18.
Enero-Febrero 2010

Ramén Garate, Nicolas Terrados, Gaizka Mejuto-Hidalgo, Julio Calleja-
Gonzélez, Josean Lekue, Xabier Leibar, Nicolas Terrados.

“Parametros Fisiolégicos y Cineantropométricos de un Himalayista de Elite”.
Archivos de Medicina del Deporte , volumen XXVII (1), n® 135, Enero-Febrero
2010

Julio Calleja-Gonzalez, Igor Jukic, Sergej M. Ostojic, Luka Milanovic, Asier
Zubillaga, Nicolas Terrados.

“Perfil Condicional en Jugadores de Elite Internacionales de Baloncesto.
Diferencias entre Croatas y Japoneses”..

Archivos de Medicina del Deporte , volumen XXVII (3), n°® 137, Mayo-Junio
2010



Nicolas Terrados, Julio Calleja Gonzalez.

“Recuperacion Post-Competicion del Deportista”.

Archivos de Medicina del Deporte , volumen XXVII (4), n° 138, Julio-Agosto
2010

Nicolas Terrados, Gracia Valcarcel y Rafael Venta
“New cardiovascular risk factors and physical activity”
Apunts Med Esport. 2010;45(167):201-208.



REVISTA DSE (DEPORTE, SALUD, ENTRENAMIENTO)

Se publico el noveno numero de la Revista “DSE. Deporte, Salud y
Entrenamiento” , editada por la Consejeria de Cultura, Comunicacion Social y
Turismo del Principado de Asturias, correspondiente al afio 2010.

En dicho nimero aparecen los siguientes articulos:

ANALISIS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN ESCOLARES DE MED 10 URBANO

Hernandez, L. A., Ferrando, J. A., Quilez, J., Aragonés, M., Terreros, J. L.

NUEVOS EFECTOS DEL EJERCICIO FiSICO Y DEL ENTRENAMI ENTO EN
LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EMERGENTES

Gracia Valcarcel Piedra, Nicolas Terrados Cepeda, Rafael Venta Obaya

ANALISIS DE LOS FACTORES DE EXITO ASOCIADOS AL
ENTRENAMIENTO DE LA CONDICION FiSICA EN EL BALONCES TO
MODERNO

Julio Calleja Gonzélez, Argia Langarika Rokafort, Nicolas Terrados Cepeda

EL CORE. LA ESTABILIDAD LUMBOPELVICA EN EL DEPORTIS TA

Belén Fernandez Alonso
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Libros

“MEDICINA Y FISIOLOGIA DEL CICLISMO” (Tomo II)

José Fernando Jiménez Diaz, Nicolas Terrados Cepeda, Gerardo Villa Vicente,
Pedro Manonelles Marqueta.

Editado por Nexus Médica, Barcelona, Espafia, 2010
ISBN: 978-84-92568-04-8
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INVESTIGACION

PREMIOS CIENTIFICOS

3er PREMIO NACIONAL DE INVESTIGACION EN MEDICINA DE PORTIVA,
concedido por la Universidad de Oviedo, a través de su Escuela de Medicina
del Deporte, a Nicolas Terrados Cepeda , Rafael Venta Obaya y Gracia
Valcéarcel Piedra , por el trabajo “NUEVOS EFECTOS DEL EJERCICIO FiSICO
Y DEL ENTRENAMIENTO EN LOS FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR EMERGENTES".

Fallado en Oviedo, en Febrero de 2010.
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DOCENCIA e INVESTIGACION

CONFERENCIAS Y PONENCIAS

1 MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCION Y
READAPTACION DE LESIONES DEPORTIVAS EN EL FUTBOL

Las Rozas (Madrid), 9 de Enero de 2010.

Organizado por la Fundacion de la Real Federacion Espafiola de Futbol, con la
colaboracion del Comité Olimpico Espafol y la Universidad de Castilla La
Mancha.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda.

VIl CURSO DE MEDICINA'Y TRAUMATOLOG[A DEL DEPORTE,
Y VI JORNADAS REGIONALES DE PROMOCION DE LA SALUD
Y EJERCICIO FISICO

Toledo, 15y 16 de Enero de 2010.

Organizado por la Consejeria de Salud y Bienestar Social y el llustre Colegio
Oficial de Médicos de Toledo.

Ponencia: “BASES FISIOLOGICAS COMUNES PARA DEPORTES DE
EQUIPO Y SU APLICACION EN LA RECUPERACION DEL JUGADOR”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda.

CONGRESO CROATA DE PREPARACION FiSICA 2010

Zabreb (Croacia), 26 y 27 de Febrero de 2010

Organizado por la Facultad de Kinesiologia de la Universidad de Zabreb
Ponencia: “RECUPERACION DE LA FATIGA DESPUES DE
ENTRENAMIENTO DE AGILIDAD Y VELOCIDAD”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

13



I CURSO DE ACTUALIZACION EN MEDICINA Y CIENCIAS
APLICADAS AL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

Madrid, 26 de Abril de 2010.

Organizado por el Consejo Superior de Deportes, la Universidad de Castilla La
Mancha y la Universidad Politécnica de Madrid

Ponencia: “ESTADO ACTUAL DE LA GENETICA Y EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

Il JORNADAS DE TRABAJO DEPORTE Y SALUD (GRUPO
AVILES)

Sevilla, 6 y 7 de Mayo de 2010.

Organizado por el Consejo Superior de Deportes y la Consejeria de Turismo,
Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia.

Ponencia: “VALORACION FUNCIONAL DEL ENTRENAMIENTO EN
PIRAGUISTAS DE ALTA COMPETICION”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda
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JORNADAS INTERNACIONALES DE ACTUALIZACIONES EN
LAS AREAS DE MEDICINA, PREPARACION FiSICA Y
DEPORTE: BALONCESTO DE ELITE

San Sebastian, 17, 18 y 19 de Junio de 2010.

Organizadas por San Sebastidn Gipuzkoa Basket Club y Cursos de Verano de

la Universidad del Pais Vasco (UPV).

Coloquios::

“ESTRATEGIAS FISIOLOGICAS Y MEDICAS EN LA RECUPERACION
POST-COMPETICION: IMPLICACIONES PRACTICAS, BASADAS EN LA
EVIDENCIA CIENTIFICA”.

- “NUEVOS CONCEPTOS BASADOS EN GENES: APLICACION INTRA E
INTERCOMPETICION”.

- “VARIACIONES DE LA TESTOSTERONA Y EL CORTISOL EN
JUGADORES DE ELITE DE BALONCESTO Y SU RELACION CON EL
VOLUMEN DE ENTRENAMIENTO".

- “INDICADORES E INTERPRETACION ANALITICA, PARA EVALUAR EL
IMPACTO DE CARGA EN EL DEPORTE DE ELITE Y EL BALONCESTO".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda.

41 CONGRESO NACIONAL DE PODOLOGIA

Gijon, 9 al 11 de Octubre de 2010.

Organizado el Consejo General de Colegios Oficiales de Podologos.

Ponencia: “DANO PRODUCIDO POR EL EJERCICIO INTENSO EN LAS
ESTRUCTURAS DEL PIE. IMPLICACIONES PRACTICAS”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda.
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Xl CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACION ESPANOLA
DE MEDICINA DEL DEPORTE

Bilbao, 28 al 30 de Octubre de 2010.

Organizado por la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte y la Sociedad
Vasca de Medicina del Deporte.

Ponencia: “PROCESOS INFLAMATORIOS EN EL REMO. BANCO FIJO VS
BANCO MOVIL".

Dr. Javier Pérez-Landaluce Lopez.

SYMPOSIUM ENTRAINEMENT ET PERFORMANCE: 25 ANS DE
RENCONTRES ENTRE TERRAIN ET LABORATOIRE

Ginebra (Suiza), 12 de Noviembre de 2010

Organizado por la Asociacion de Entrenadores de Ginebra y el Instituto de
Ciencias del Movimiento y el Deporte de la Universidad de Ginebra

Ponencia: “ALTITUDE TRAINING: 25 YEARS OF CHANGING CONCEPTS".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

JORNADAS FORMATIVAS DE CELEBRACION DEL XXV
ANIVERSARIO DEL CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE DEL
GOBIERNO DE ARAGON

Zaragoza, 3 de Diciembre de 2010.

Organizado por el Departamento de Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno
de Aragon.

Ponencia: “VALORACION FUNCIONAL Y ENTRENAMIENTO”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda.
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OTROS

El Dr. Nicolas Terrados Cepeda, participd en calidad de experto del ambito de
Actividad Fisica, Deporte y Salud, en el SEGUNDO CURSO DE
ACTUALIZACION EN MEDICINA Y CIENCIAS APLICADAS AL D EPORTE
DE ALTO RENDIMIENTO, desarrollado a lo largo de los meses de Marzo y
Abril de 2010, en la sede de la Universidad Politécnica de Madrid. Organizada
por el Consejo Superior de Deportes, la Universidad Politécnica de Madrid y la
Universidad de Castilla La Mancha.

El Dr. Nicolas Terrados Cepeda participa en las 11l JORNADAS DEPORTE Y
SALUD, dentro de las actividades del denominado GRUPO AVILES, junto a los
responsables de la Medicina del Deporte de todas la Comunidades Autbnomas,
para debatir cuestiones relacionadas con esta area de Trabajo. Estas jornadas

tuvieron lugar en Sevilla, entre los dias 5y 7 de Mayo de 2010.

Participacion del Dr. Nicolas Terrados Cepeda en el CONGRESO
SURAMERICANO DE MEDICINA DEPORTIVA Y CIENCIAS APLIC ADAS -
ODESUR, que tuvo lugar en Medellin (Colombia), entre los dias 15 y 17 de
Febrero de 2010, coincidiendo con la celebracion de los IX Juegos Deportivos

Suramericanos en dicha ciudad.

Participacion de todo el equipo médico de este Servicio en un proyecto de
investigacion multidisciplinar, junto al Hospital General Universitario Gregorio
Marafidn (Madrid):

TRATAMIENTO DE LA EPICONDILITIS POR EJERCICIO VERSU S CIRUGIA
VERSUS INFILTRACION.

17



Participacion del Dr. Nicolas Terrados Cepeda en la comisién cientifica del XIII
CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACION ESPANOLA DE
MEDICINA DEL DEPORTE, celebrado en Bilbao del 28 al 30 de Octubre

de 2010 y organizado por la Federacién Espafiola de Medicina del Deporte y la
Sociedad Vasca de Medicina del Deporte.

Participacion del Dr. Nicolas Terrados Cepeda en Grupo Técnico del Programa
“ACTIVATE, ACONSEJA SALUD” , dentro del Plan Integral para la Actividad
Fisica y el Deporte, promovido por el Consejo Superior de Deportes.

18



LISTADO DE DEPORTISTAS AUTORIZADOS POR LA
DIRECCION REGIONAL DE DEPORTES DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS PARA URMD DURANTE EL
ANO 2010
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AUTORIZACIONES DEPORTISTAS URMD 2010

Nombre Apellidos Deporte
César Mufiiz Fernandez Arbitraje (Futbol)
Irene Alfonso Garcia Atletismo
Sergio Martinez Amorin Atletismo
Claudia Junquera Méndez Atletismo
Rubén Losada Garcia Atletismo
Marta Garcia Casavieja Atletismo
Eduardo Suérez Garcia Atletismo
Beatriz Valiente Vena Atletismo
Borja Garcia Martinez Atletismo
Alba Hernandez Quijano Atletismo
Andrés Capellan Villa Atletismo
Marcos Peon Azcano Atletismo
Marta Frechilla Garcia Atletismo
David Testa Alonso Atletismo
Aitor Fernandez de la Coba Atletismo
Paloma Fernandez Rodero Atletismo
Carmen Sanchez Parrondo Atletismo
]Beatriz |Alvarez Diaz |Atletismo
Sara Diaz Valdés Atletismo
Diego Menéndez Garcia Atletismo
Clara Diaz Hevia Atletismo
Paula Martinez Cacheiro Atletismo
Carlos Alonso Garcia Atletismo
Maria Schlegel Mosegui Atletismo
Mishael Garcia Reyes Atletismo
José Manuel Gonzalez Santamaria Atletismo -Discapacitados-
Jaime Gonzélez Caso Badminton - CTD 2009/2010
Daniel Sanchez Larssen Badminton - CTD 2009/2010
Laia Oset Moncho Badminton - CTD 2009/2010
Rodolfo Ramirez Garcia Badminton - CTD 2009/2010
Alvaro Rodriguez Garcia Badminton - CTD 2009/2010
Veronika Jariabkova Badminton - CTD 2009/2010
Mario Gonzéalez Molina Badminton - CTD 2009/2010/2011
Maria Vijande Alonso Badminton - CTD 2009/2010/2011
]Daniel |Alvarez Gonzilez |Badminton - CTD 2009/2010/2011
Luis Enrique Pefalver Pereira Badminton - CTD 2009/2010/2011
Alberto Zapico Antufia Badminton - CTD 2009/2010/2011
David Duran Vazquez Badminton - CTD 2009/2010/2011
Elena Fernandez Arboleya Badminton - CTD 2009/2010/2011
Oscar Martinez Salan Badminton - CTD 2009/2010/2011
Ana Amador Rubio Badminton - CTD 2009/2010/2011
Min Zhao Badminton - CTD 2009/2010/2011
Alejandro Gonzalez Zapico Badminton - CTD 2009/2010/2011
Javier Suérez Menéndez Badminton - CTD 2009/2010/2011
Omar Mendo Mesa Badminton - CTD 2010/2011
Lorena Usle Vejo Badminton - CTD 2010/2011
Liu Yiu IBadminton - CTD 2010/2011
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Nombre Apellidos Deporte
Sara Pefalver Pereira Badminton - CTD 2010/2011
Higinio Fernandez Suarez Ciclismo
Pablo Collado Rodriguez Ciclismo
Pablo Arenas Zapata Karate
Radul Pandiella Gutiérrez Kickboxing
Juan Blanco Merino Kickboxing
Laura Fernandez Rodriguez Natacion - CTD 2009/2010
Sara Pérez Sala Natacion - CTD 2009/2010
Santiago Fernandez Munarriz Natacion - CTD 2009/2010
Gonzalo Rodriguez Valdés Natacion - CTD 2009/2010/2011
Abel Garcia Anido Natacion - CTD 2009/2010/2011
Ivan Morillas De Diego Natacion - CTD 2009/2010/2011
Diego Garcia Rapado Natacion - CTD 2009/2010/2011
Wenceslao Piedra Cascén Natacion - CTD 2009/2010/2011
Emma Garcia Trueba Natacion - CTD 2009/2010/2011
Adriana Rodriguez Fernandez Natacion - CTD 2009/2010/2011
Maria Cortés Fernandez Natacion - CTD 2009/2010/2011
]Angela |Rivera Pérez Natacion
Margarita Alvarez Barrio Natacion
Gregorio Garcia Alonso Natacion
Victor Mendoza Sanchez Natacion
Mercedes Peris Minguet Natacion
Marcos Rivera Miranda Natacion
Sara Fernandez Diez Patinaje
Ronan Sanchez Garcia Patinaje
Daniel Villaverde Urefia Patinaje
Iris Fernandez Garcia Patinaje
Abel Martinez Rodriguez Patinaje
Sheila Posada Guerra Patinaje
]Itziar |Gutiérrez Cubas |Patinaje
Fernando Mejia Medina Patinaje
Jorge Fernandez Cantero Patinaje
Jessica Rodriguez Alvarez Patinaje
Irene Reyes Macarro Patinaje
]David |Alonso Garcia |Patinaje
Mauro Tufion Suarez Patinaje
Nerea Nufio Iglesias Patinaje
Vera Iglesias Fernandez Patinaje
Nel Sanz Gala Patinaje
Lucas Ojanguren Fernandez Pentatlon Moderno
Juan Ojanguren Fernandez Pentatlon Moderno
Beatriz Alvarez Brandi Pentatlon Moderno
Diego Martinez Garcia Pentatlon Moderno
Ma |sabel Garcia Suarez Piragtiismo
Mirian Vega Manrique Piraguismo
Sergio Claro Palomero Piragtiismo
]Carlota |Alvarez Junquera |Piraguismo
Javier Fernandez Castafién Piragliismo
David Ferndndez Marqués Piragtiismo
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Nombre Apellidos Deporte
inigo Noval Santamaria Piragliismo
Carlos Pérez Rial Piraguismo: Equipo Nacional
Saul Craviotto Rivero Piragtiismo: Equipo Nacional
Luis Amado Pérez Blanco Piraguismo: Equipo Nacional
Javier Hernanz Agueria Piragtiismo: Equipo Nacional
Francisco Llera Blanco Piraguismo: Equipo Nacional
Rodrigo Germade Barreiro Piragtiismo: Equipo Nacional
Emilio Llamedo Alvarez Piragtiismo: Equipo Nacional
Alejandro Garcia Toriello Piraguismo: Equipo Nacional
Borja Prieto Valera Piragtiismo: Equipo Nacional
Alvaro Fernandez Fiuza Piraguismo: Equipo Nacional
Silvia Fernandez Gonzalez Piragiiismo - CTD 2009/2010
José Ramén Estévez Lépez Piragtiismo - CTD 2009/2010
Diego José Garcia Casco Piragliismo - CTD 2009/2010
José Javier Cano Jiménez Piragtiismo - CTD 2009/2010
Diana Freiria Troncoso Piragtismo - CTD 2009/2010
Marc Manning Morado Piragiiismo - CTD 2009/2010
IAIexandra |Cab0 Colao |Piraguismo - CTD 2009/2010
Diego Garcia Alvarez Piraguismo - CTD 2009/2010/2011
Santiago Alfonsin Gonzalez Piragiiismo - CTD 2009/2010/2011
Miguel Llorens Lépez Piraguismo - CTD 2009/2010/2011
Carlos Arévalo Lépez Piragtiismo - CTD 2010/2011
Marcus Cooper Walz Piragtismo - CTD 2010/2011
José Ramén Soler Martin Piragiiismo - CTD 2010/2011
Daniel Binimelis Bain Piragtiismo - CTD 2010/2011
Marcos Cascallar Giadas Piragtismo - CTD 2010/2011
Juan Oriyes Mateo Piragtiismo - CTD 2010/2011
Gabiriel Hernandez Navarro Piragtismo - CTD 2010/2011
Miguel Suéarez Fernandez Remo - CTD 2009/2010
IRubén Alvarez-Pedrosa Pérez IRemo - CTD 2009/2010/2011
Andrés Redondas Maseda Remo - CTD 2009/2010/2011
Diego Diarte Garos Remo - CTD 2009/2010/2011
Garazi Bilbao Kareaga Remo - CTD 2009/2010/2011
Eder Chavez Martin Remo - CTD 2009/2010/2011
IPelayo IHevia Rodriguez Remo - CTD 2009/2010/2011
Sergio Garcia Sanjulian Remo - CTD 2009/2010/2011
Andrés Villanueva Amor Remo - CTD 2010/2011
Astor Garcia Alvarez Snow Board
Sandra GOmez Garcia Tenis de Mesa - CTD 2009/2010
Fang Ning Chen Tenis de Mesa - CTD 2009/2010
Alba Rodriguez Diaz Tenis de Mesa - CTD 2009/2010
Sergio Manuel Lopez Santos Tenis de Mesa - CTD 2009/2010
David Vesperinas Castro Tenis de Mesa - CTD 2009/2010
Jonathan Garcia Menéndez Tenis de Mesa - CTD 2009/2010
Rebeca Ayestas Avalos Tenis de Mesa - CTD 2009/2010
José Luis Martinez Sierra Tiro Olimpico -Discapacitados-
]Graciela |Pisoner0 Castro |Vela
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MEMORIA DE PRENSA 2010
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JORMADAS

Expertos en

deporte y salud
se retinen hoy
en Sevilla

Acuden responsables de
Medicina del Deporte de
todas las comunidades
autdnomas

Rodaccidn

El Gantrm Andalug de Medic:
i gl Deporte, drgann de-
pendisnte de b Congeje i de
Turluise, Comnercio ¥ Depor-
i, juntn con el e Sope-
i de Deporves eelebran en-
tre hoy ¥ imafiena en Seville
Ing rercerns Jormodae sobro
Deporie ¥ Sulud v o reunidn
el Grupods Auilds,
‘ﬂm inds, fenen b oo
rexinirae b r 2

Inlps dbe kn Mndulmdnm-
te de today s Comunidades
Auttnomas  para  debatir
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EETH A AT D manEeTii,

Estos serin bas 11 Jornsdag
que sabre Daporte y Salsd ve
remliearkn, Los dos primesns
se orguailgaron en el Princps-
o de Asturing y bajo la coor.
dinackin de ln Unidad Regio.
mal de Medicine Departive
del Prisctpads de Asturias
Fundacidn Departiva Monic-
pal de Avilis. De uhi que ung-
ilmesiente & degidiern onln
TEELma reid e At aring se.
gulr Mamdndolas “Jormados
del Grupr de Avilida", San mu-
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den shordar en st reandtn
de Sevilli v moast e o fens

e srgine 2= planieanio pum

postet iormente,

Estng prmiadas se presaptm
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ela magisiral. El peliner hlogue,
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cout b presencia del D, Castilio
Garzdn, Cmdnition de Feinlo:
iin Mélica de la Facialend de
Mizdicinn de Gramnds v con |
D, Girlidriiz Sadne, Prolesar
dhe Fislobregin die 16 eetividod -
siem (13 i Focul i de Medicion
de In Universidad de Grumdn.
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Expertos en
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se retinen hoy

en Sevilla

Acuden responsables de
Medicina del Departe de
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Rl mecidhn
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te dler bodig fis Comumi dodes
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del Principode de Astirias-
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pal de Avibés, De ahi que und-
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JORNADAS

Expertos en
deporte y salud
se relinen hoy
en Sevilla

Acuden responsables de
Medicina del Deporte de
todas las comunidades
muténomas

Hedsccisn
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i el e, drgidin de.
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LS PR T e,
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renligarin, Lis dos primeras
#= mryandzimon el of Priocipe-
do de Asturias ¥ bajo Io cpor-
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Acuden responsables de
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Regarcion

El Cietarn Andalhue die Mislhd-
on del Deporie, Grgnne de-
prndiente de lo Consedani de
Turrsmet, Comerclo ¥ Depor-
1E, junty eun e Copsefo Supe-
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nel de Medleing Beporiiva
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deporte y salud
se relinen hoy
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Acuden responsables de
Medicina del Deporte de
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Redaccidn
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Expertosen
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