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INTRODUCCIÓN 

 

Algunos hechos a destacar, en cuanto a la labor de los Unidad Regional 

de Medicina Deportiva del Principado de Asturias, durante el año 2010, han 

sido: 

-La concesión al Dr. Nicolás Terrados Cepeda, responsable de esta 

Unidad, del 3er Premio Nacional de Investigación en Medicina Deportiva, 

concedido por la Universidad de Oviedo, por un proyecto de investigación 

realizado junto a los también premiados Rafael Venta Obaya y Gracia Valcárcel 

Piedra. 

-La participación de nuestro personal médico, así como la fisioterapeuta,  

en los Servicios Médicos del CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ATLETISMO, 

que se celebraron el Avilés en Julio de 2010. 

-La presencia en esta Unidad, de una médico becaria en prácticas, la 

Doctora Mariana Paola Toledo Molina, gracias al convenio de colaboración 

entre la FDM de Avilés y la Universidad Pontificia Bolivariana, de Medellín, 

Colombia. 

-Durante 2010 esta URMD ha continuado un año llevando el seguimiento 

médico-deportivo de los integrantes del Equipo Nacional de Piragüismo 

(Kayak), para su preparación de los campeonatos mundiales y los próximos 

Juegos Olímpicos. 
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RECURSOS HUMANOS 

 

Durante el año 2010 el personal del Departamento de Medicina del 

Deporte de la Fundación Deportiva Municipal de Avilés, ha estado formado por: 

 

Médicos: 

  Dr. Nicolás Terrados Cepeda (Director Responsable). 

  Dr. Javier Pérez-Landaluce López.   

Dra.  María Ramos Bueno. 

 

Medico becario  en prácticas en el año 2010 (por el convenio de colaboración 

con la Universidad Pontificia Bolivariana de Medellín, Colombia): 

  Dra. Mariana Paola Toledo Molina. 

  

Enfermera / Fisioterapeuta: 

Dña. Belén Fernández Alonso. 

 

Auxiliar Administrativo: 

   D. Eleuterio Rodrigo Juan  
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RESUMEN-2010 

 

Unidad Regional de Medicina Deportiva del 

Principado de Asturias.  

Paralelamente a su función como Servicio de Medicina Deportiva de la 

Fundación Deportiva Municipal de Avilés, este centro realiza las funciones de 

Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias.  

El total de Deportistas  a los que se les prestó asistencia y seguimiento 

médico deportivo (previa solicitud a la Dirección  General de Deportes y 

aprobación de dicha solicitud), durante 2010 fue de 143. 

Las prestaciones médicas a dichos deportistas durante el año 2010 

fueron 1145. 
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PRESTACIONES MÉDICAS a DEPORTISTAS de la URMD  

 

 

Tipo de Prestación:  

 
- CONSULTA MÉDICA ...............................................  220 

- REVISIÓN DE LESIÓN ..............................................  78 

- ANALÍTICA DE SANGRE .......................................  195 

- CONSULTA DE ANALÍTICA ....................................  195 

- CONTROL DE PESO Y GRASA ...............................  42 

- ECOGRAFÍA MÚSCULO-TENDINOSA ....................  84  

- PETICIÓN PRUEBAS EXTERNAS (RX, RMN…) .....  18 

- PLANIFICACIÓN DE ENTRENAMIENTOS ..............  17 

- RECONOCIMIENTO MÉDICO ..................................  69 

- SESIÓN DE FISIOTERAPIA ...................................  104 

- TEST DE CAMPO ......................................................  44 

- TEST DE ESFUERZO ...............................................  79 

                          TOTAL: ......................................  1145  
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ACTUACIONES A DEPORTISTAS URMD -Por Deporte-  

 
- ARBITRAJE .................................................................  5 

- ATLETISMO .............................................................  307 

- BADMINTON ...........................................................  108 

- BOXEO ........................................................................  3 

- CICLISMO ..................................................................  30 

- ESQUÍ  .........................................................................  4 

- KICKBOXING ............................................................... 2 

- MONTAÑA ...................................................................  5 

- NATACIÓN  ................................................................  61 

- PATINAJE ..................................................................  74 

- PENTATLÓN MODERNO ..........................................  48 

- PIRAGÜISMO ..........................................................  367 

- REMO .........................................................................  95 

- TENIS DE MESA .......................................................  31 

- TRIATLÓN ...................................................................  1 

- VELA ............................................................................  3 

                          TOTAL: ......................................  1145                          
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MEMORIA 2010 

 
 
 

RESUMEN de PRESTACIONES MÉDICAS del  
Servicio de Medicina Deportiva de la FDM de 

Avilés  
 
 
 
PRESTACIONES MÉDICAS 
 
 
Consultas de Medicina Deportiva:  .......................................  2831 
 

- Consultas de lesión, 1ª consulta:.................................. 1523  

- Revisiones y otras consultas: ....................................... 1503  
 
Reconocimientos Médico-deportivos: ...................................  275 
 
Ergometrías (Tests de Esfuerzo): ..........................................  105 
 
Test de Campo: .........................................................................  44  
 
Analíticas de Sangre:  ..............................................................  195 
 
Ecografías Músculo-tendinosas: ...........................................  777 
 
Sesiones de Fisioterapia:  .......................................................  503 
 
Planificación de entrenamientos: ............................................  17 
 
        
 
TOTAL PRESTACIONES MÉDICAS:   ......    4942
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INVESTIGACIÓN 
 

Revistas científicas  
 
 
 
Javier Fernández-Río, Nicolás Terrados, Benjamín Fernández García and 
Oscar E. Suman. 
“Effects of Vibration Training on Force Production in Female Basketball 
Players”. 
Journal of Strength and Conditioning Research ,  24(5) / 1373-1380.  
Mayo de 2010. 
 
 
 
López BD, Martínez PN, Rodríguez ED, Bas JS, Terrados N. 
“Urine melatonin and citrate excretion during the elite swimmers' training 
season”. European Journal of Applied Physiology . 2010 Oct;110(3):549-555 
 
 
 
Ostojic SM, O'neil M, Calleja J, Terrados N, Stojanovic M. 
“Cardiorespiratory fitness and adiposity in overweight and nonoverweight 8-
year-old school children”. Minerva Pediatrica . 2010 Dec;62(6):537-43. 
 
 
 
Xavi Schelling i del Alcázar, Julio Calleja González, Nicolás Terrados Cepeda. 
“ Variación de la Ratio Testosterona-Cortisol en Jugadores de Élite de 
Baloncesto” .  
Archivos de Medicina del Deporte , volumen XXVII (1), nº 135, pag. 8-18. 
Enero-Febrero 2010 
 
 
 
Ramón Gárate, Nicolás Terrados, Gaizka Mejuto-Hidalgo, Julio Calleja-
González, Josean Lekue, Xabier Leibar, Nicolás Terrados. 
“ Parámetros Fisiológicos y Cineantropométricos de un Himalayista de Élite” .  
Archivos de Medicina del Deporte , volumen XXVII (1), nº 135, Enero-Febrero 
2010 
 
 
 
Julio Calleja-González, Igor Jukic, Sergej M. Ostojic, Luka Milanovic, Asier 
Zubillaga, Nicolás Terrados. 
“Perfil Condicional en Jugadores de Élite Internacionales de Baloncesto. 
Diferencias entre Croatas y Japoneses”..  
Archivos de Medicina del Deporte , volumen XXVII (3), nº 137, Mayo-Junio 
2010 
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Nicolás Terrados, Julio Calleja González. 
“Recuperación Post-Competición del Deportista”. 
Archivos de Medicina del Deporte , volumen XXVII (4), nº 138, Julio-Agosto 
2010 
 
 
 
 
Nicolás Terrados, Gracia Valcárcel y Rafael Venta 
“New cardiovascular risk factors and physical activity” 
Apunts Med Esport. 2010;45(167):201-208. 
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REVISTA DSE (DEPORTE, SALUD, ENTRENAMIENTO)  

 
Se publicó el noveno número de la Revista “DSE. Deporte, Salud y 

Entrenamiento” , editada por la Consejería de Cultura, Comunicación Social y 

Turismo del Principado de Asturias,  correspondiente al año 2010. 

En dicho número aparecen los siguientes artículos: 

 

ANÁLISIS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN ESCOLARES DE MED IO URBANO 

Hernández, L. A., Ferrando, J. A., Quílez, J., Aragonés, M., Terreros, J. L. 

 

NUEVOS EFECTOS DEL EJERCICIO FÍSICO Y DEL ENTRENAMI ENTO EN 

LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EMERGENTES 

Gracia Valcárcel Piedra, Nicolás Terrados Cepeda, Rafael Venta Obaya 

 

ANÁLISIS DE LOS FACTORES DE ÉXITO ASOCIADOS AL 

ENTRENAMIENTO DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN EL BALONCES TO 

MODERNO 

Julio Calleja González, Argia Langarika Rokafort, Nicolás Terrados Cepeda 

 

EL CORE. LA ESTABILIDAD LUMBOPÉLVICA EN EL DEPORTIS TA 

Belén Fernández Alonso 
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Libros  
 
 
 
 

 “MEDICINA Y FISIOLOGÍA DEL CICLISMO” (Tomo II) 
José Fernando Jiménez Díaz, Nicolás Terrados Cepeda, Gerardo Villa Vicente, 
Pedro Manonelles Marqueta.  
Editado por Nexus Médica,  Barcelona, España, 2010 
ISBN: 978-84-92568-04-8 
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INVESTIGACIÓN 
 
 

PREMIOS CIENTÍFICOS 
 

 
3er PREMIO NACIONAL DE INVESTIGACIÓN EN MEDICINA DE PORTIVA, 

concedido por la Universidad de Oviedo, a través de su Escuela de Medicina 

del Deporte, a Nicolás Terrados Cepeda , Rafael Venta Obaya  y Gracia  

Valcárcel Piedra , por el trabajo “NUEVOS EFECTOS DEL EJERCICIO FÍSICO 

Y DEL ENTRENAMIENTO EN LOS FACTORES DE RIESGO 

CARDIOVASCULAR EMERGENTES”.  

Fallado en Oviedo, en Febrero de 2010. 
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DOCENCIA e INVESTIGACIÓN 
 
 

CONFERENCIAS Y PONENCIAS 
 

II MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCIÓN Y 

READAPTACIÓN DE LESIONES DEPORTIVAS EN EL FÚTBOL 

Las Rozas (Madrid), 9 de Enero de 2010. 

Organizado por la Fundación de la Real Federación Española de Fútbol, con la 

colaboración del Comité Olímpico Español y la Universidad de Castilla La 

Mancha. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda. 

 
 
VII CURSO DE MEDICINA Y TRAUMATOLOGÍA DEL DEPORTE, 
Y VI JORNADAS REGIONALES DE PROMOCIÓN DE LA SALUD 
Y EJERCICIO FÍSICO 
 

Toledo, 15 y 16 de Enero de 2010. 

Organizado por la Consejería de Salud y Bienestar Social y el Ilustre Colegio 

Oficial de Médicos de Toledo. 

Ponencia: “BASES FISIOLÓGICAS COMUNES PARA DEPORTES DE 

EQUIPO Y SU APLICACIÓN EN LA RECUPERACIÓN DEL JUGADOR”. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda. 

 

CONGRESO CROATA DE PREPARACIÓN FÍSICA 2010 

Zabreb (Croacia), 26 y 27 de Febrero de 2010 

Organizado por la Facultad de Kinesiología de la Universidad de Zabreb 

Ponencia: “RECUPERACIÓN DE LA FATIGA DESPUÉS DE 

ENTRENAMIENTO DE AGILIDAD Y VELOCIDAD”. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda
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II CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN MEDICINA Y CIENCIAS 

APLICADAS AL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO 

Madrid, 26 de Abril de 2010. 

Organizado por el Consejo Superior de Deportes, la Universidad de Castilla La 

Mancha y la Universidad Politécnica de Madrid 

Ponencia: “ESTADO ACTUAL DE LA GENÉTICA Y EL RENDIMIENTO 

DEPORTIVO”. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

III JORNADAS DE TRABAJO DEPORTE Y SALUD (GRUPO 

AVILÉS) 

Sevilla, 6 y 7 de Mayo de 2010. 

Organizado por el Consejo Superior de Deportes y la Consejería de Turismo, 

Comercio y Deporte de la Junta de Andalucía. 

Ponencia: “VALORACIÓN FUNCIONAL DEL ENTRENAMIENTO EN 

PIRAGÜISTAS DE ALTA COMPETICIÓN”. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 
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JORNADAS INTERNACIONALES DE ACTUALIZACIONES EN 

LAS ÁREAS DE MEDICINA, PREPARACIÓN FÍSICA Y 

DEPORTE: BALONCESTO DE ÉLITE 

San Sebastián, 17, 18 y 19 de Junio de 2010. 

Organizadas por San Sebastián Gipuzkoa Basket Club y Cursos de Verano de 

la Universidad del País Vasco (UPV). 

Coloquios::   

- “ESTRATEGIAS FISIOLÓGICAS Y MÉDICAS EN LA RECUPERACIÓN 

POST-COMPETICIÓN: IMPLICACIONES PRÁCTICAS, BASADAS EN LA 

EVIDENCIA CIENTÍFICA”. 

- “NUEVOS CONCEPTOS BASADOS EN GENES: APLICACIÓN INTRA E 

INTERCOMPETICIÓN”. 

- “VARIACIONES DE LA TESTOSTERONA Y EL CORTISOL EN 

JUGADORES DE ÉLITE DE BALONCESTO Y SU RELACIÓN CON EL 

VOLUMEN DE ENTRENAMIENTO”. 

- “INDICADORES E INTERPRETACIÓN ANALÍTICA, PARA EVALUAR EL 

IMPACTO DE CARGA EN EL DEPORTE DE ÉLITE Y EL BALONCESTO”. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda. 

 

 

41 CONGRESO NACIONAL DE PODOLOGÍA 

Gijón, 9 al 11 de Octubre de 2010. 

Organizado el Consejo General  de Colegios Oficiales de Podólogos. 

Ponencia: “DAÑO PRODUCIDO POR EL EJERCICIO INTENSO EN LAS 

ESTRUCTURAS DEL PIÉ. IMPLICACIONES PRÁCTICAS”. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda. 
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XIII CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA 

DE MEDICINA DEL DEPORTE 

Bilbao, 28 al 30 de Octubre de 2010. 

Organizado por la Federación Española de Medicina del Deporte y la Sociedad 

Vasca de Medicina del Deporte. 

Ponencia: “PROCESOS INFLAMATORIOS EN EL REMO. BANCO FIJO VS 

BANCO MÓVIL”. 

Dr. Javier Pérez-Landaluce López. 

 

SYMPOSIUM ENTRAINEMENT ET PERFORMANCE: 25 ANS DE 

RENCONTRES ENTRE TERRAIN ET LABORATOIRE 

Ginebra (Suiza), 12 de Noviembre de 2010 

Organizado por la Asociación de Entrenadores de Ginebra y el Instituto de 

Ciencias del Movimiento y el Deporte de la Universidad de Ginebra 

Ponencia: “ALTITUDE TRAINING: 25 YEARS OF CHANGING CONCEPTS”. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

JORNADAS FORMATIVAS DE CELEBRACIÓN DEL XXV 

ANIVERSARIO DEL CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE DEL 

GOBIERNO DE ARAGÓN 

Zaragoza, 3 de Diciembre de 2010. 

Organizado por el Departamento de Educación, Cultura y Deporte del Gobierno 

de Aragón. 

Ponencia:  “VALORACIÓN FUNCIONAL Y ENTRENAMIENTO”. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda. 
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OTROS 

 

El Dr. Nicolás Terrados Cepeda, participó en calidad de experto del ámbito de 

Actividad Física, Deporte y Salud, en el SEGUNDO CURSO DE 

ACTUALIZACIÓN EN MEDICINA Y CIENCIAS APLICADAS AL D EPORTE 

DE ALTO RENDIMIENTO , desarrollado a lo largo de los meses de Marzo y 

Abril de 2010, en la sede de la Universidad Politécnica de Madrid. Organizada 

por el Consejo Superior de Deportes, la Universidad Politécnica de Madrid y la 

Universidad de Castilla La Mancha. 

 

 

El Dr. Nicolás Terrados Cepeda participa en las III JORNADAS DEPORTE Y 

SALUD , dentro de las actividades del denominado GRUPO AVILÉS, junto a los 

responsables de la Medicina del Deporte de todas la Comunidades Autónomas, 

para debatir cuestiones relacionadas con esta área de Trabajo. Estas jornadas 

tuvieron lugar en Sevilla, entre los días 5 y 7 de Mayo de 2010. 

 

 

Participación del Dr. Nicolás Terrados Cepeda en el CONGRESO 

SURAMERICANO DE MEDICINA DEPORTIVA Y CIENCIAS APLIC ADAS - 

ODESUR, que tuvo lugar en Medellín  (Colombia), entre los días 15 y 17 de 

Febrero de 2010, coincidiendo con la celebración de los IX Juegos Deportivos 

Suramericanos en dicha ciudad. 

 

 

Participación de todo el equipo médico de este Servicio en un proyecto de 

investigación multidisciplinar, junto al Hospital General Universitario Gregorio 

Marañón (Madrid): 

TRATAMIENTO DE LA EPICONDILITIS POR EJERCICIO VERSU S CIRUGÍA 

VERSUS INFILTRACIÓN . 
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Participación del Dr. Nicolás Terrados Cepeda en la comisión científica del XIII 

CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE 

MEDICINA DEL DEPORTE, celebrado en Bilbao del 28 al 30 de Octubre 

de 2010 y organizado por la Federación Española de Medicina del Deporte y la 

Sociedad Vasca de Medicina del Deporte. 

 

 

Participación del Dr. Nicolás Terrados Cepeda en Grupo Técnico del Programa 

“ACTÍVATE, ACONSEJA SALUD” , dentro del Plan Integral para la Actividad 

Física y el Deporte, promovido por el Consejo Superior de Deportes. 
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LISTADO DE DEPORTISTAS AUTORIZADOS POR LA 
DIRECCIÓN REGIONAL DE DEPORTES DEL 

PRINCIPADO DE ASTURIAS PARA URMD DURANTE EL 
AÑO 2010
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AUTORIZACIONES DEPORTISTAS URMD 2010 
    

Nombre  Apellidos  Deporte  
César Muñiz Fernández Arbitraje (Fútbol) 

Irene Alfonso García Atletismo 

Sergio Martínez Amorín Atletismo 

Claudia Junquera Méndez Atletismo 

Rubén Losada García Atletismo 

Marta García Casavieja Atletismo 

Eduardo Suárez García Atletismo 

Beatriz Valiente Vena Atletismo 

Borja Garcia Martínez Atletismo 

Alba Hernández Quijano Atletismo 

Andrés Capellán Villa Atletismo 

Marcos Peon Azcano Atletismo 

Marta Frechilla García Atletismo 

David Testa Alonso Atletismo 

Aitor Fernández de la Coba Atletismo 

Paloma Fernández Rodero Atletismo 

Carmen Sánchez Parrondo Atletismo 

Beatriz Álvarez Díaz Atletismo 

Sara Díaz Valdés Atletismo 

Diego Menéndez García Atletismo 

Clara Díaz Hevia Atletismo 

Paula Martínez Cacheiro Atletismo 

Carlos Alonso García Atletismo 

María Schlegel Mosegui Atletismo 

Mishael García Reyes Atletismo 

José Manuel González Santamaría Atletismo -Discapacitados- 

Jaime González Caso Badminton - CTD 2009/2010 

Daniel Sánchez Larssen Badminton - CTD 2009/2010 

Laia Oset Moncho Badminton - CTD 2009/2010 

Rodolfo Ramírez García Badminton - CTD 2009/2010 

Álvaro Rodríguez García Badminton - CTD 2009/2010 

Veronika Jariabkova Badminton - CTD 2009/2010 

Mario González Molina Badminton - CTD 2009/2010/2011 

María Vijande Alonso Badminton - CTD 2009/2010/2011 

Daniel Álvarez González Badminton - CTD 2009/2010/2011 

Luis Enrique Peñalver Pereira Badminton - CTD 2009/2010/2011 

Alberto Zapico Antuña Badminton - CTD 2009/2010/2011 

David Durán Vázquez Badminton - CTD 2009/2010/2011 

Elena Fernández Arboleya Badminton - CTD 2009/2010/2011 

Óscar Martínez Salán Badminton - CTD 2009/2010/2011 

Ana Amador Rubio Badminton - CTD 2009/2010/2011 

Min Zhao Badminton - CTD 2009/2010/2011 

Alejandro González Zapico Badminton - CTD 2009/2010/2011 

Javier Suárez Menéndez Badminton - CTD 2009/2010/2011 

Omar Mendo Mesa Badminton - CTD 2010/2011 

Lorena Usle Vejo Badminton - CTD 2010/2011 

Liu Yiu Badminton - CTD 2010/2011 
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Nombre  Apellidos  Deporte  
Sara Peñalver Pereira Badminton - CTD 2010/2011 

Higinio Fernández Suárez Ciclismo 

Pablo Collado Rodríguez Ciclismo 

Pablo Arenas Zapata Kárate 

Raúl  Pandiella Gutiérrez Kickboxing 

Juan  Blanco Merino Kickboxing 

Laura Fernandez Rodriguez Natación - CTD 2009/2010 

Sara Pérez Sala Natación - CTD 2009/2010 

Santiago Fernández Munárriz Natación - CTD 2009/2010 

Gonzalo Rodríguez Valdés Natación - CTD 2009/2010/2011 

Abel García Anido Natación - CTD 2009/2010/2011 

Iván Morillas De Diego Natación - CTD 2009/2010/2011 

Diego García Rapado Natación - CTD 2009/2010/2011 

Wenceslao Piedra Cascón Natación - CTD 2009/2010/2011 

Emma García Trueba Natación - CTD 2009/2010/2011 

Adriana Rodríguez Fernández Natación - CTD 2009/2010/2011 

María Cortés Fernández Natación - CTD 2009/2010/2011 

Ángela Rivera Pérez Natación 

Margarita Álvarez Barrio Natación 

Gregorio García Alonso Natación 

Víctor Mendoza Sánchez Natación 

Mercedes Peris Minguet Natación 

Marcos Rivera Miranda Natación 

Sara Fernández Díez Patinaje 

Ronan Sánchez García Patinaje 

Daniel Villaverde Ureña Patinaje 

Iris Fernández García Patinaje 

Abel Martínez Rodríguez  Patinaje 

Sheila Posada Guerra Patinaje 

Itziar Gutiérrez Cubas Patinaje 

Fernando Mejía Medina Patinaje 

Jorge Fernández Cantero Patinaje 

Jessica Rodríguez Álvarez Patinaje 

Irene Reyes Macarro Patinaje 

David Alonso García Patinaje 

Mauro Tuñón Suárez Patinaje 

Nerea Nuño Iglesias Patinaje 

Vera Iglesias Fernández Patinaje 

Nel Sanz Gala Patinaje 

Lucas Ojanguren Fernández Pentatlón Moderno 

Juan Ojanguren Fernández Pentatlón Moderno 

Beatriz Álvarez Brandi Pentatlón Moderno 

Diego Martínez García Pentatlón Moderno 

Mª Isabel García Suárez Piragüismo 

Mirian  Vega Manrique Piragüismo 

Sergio Claro Palomero Piragüismo 

Carlota Álvarez Junquera Piragüismo 

Javier Fernández Castañón Piragüismo 

David Fernández Marqués Piragüismo 
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Nombre  Apellidos  Deporte  
Íñigo Noval Santamaría Piragüismo 

Carlos Pérez Rial Piragüismo: Equipo Nacional 

Saul Craviotto Rivero Piragüismo: Equipo Nacional 

Luis Amado Pérez Blanco Piragüismo: Equipo Nacional 

Javier Hernánz Agüeria Piragüismo: Equipo Nacional 

Francisco Llera Blanco Piragüismo: Equipo Nacional 

Rodrigo Germade Barreiro Piragüismo: Equipo Nacional 

Emilio Llamedo Álvarez Piragüismo: Equipo Nacional 

Alejandro García Toriello Piragüismo: Equipo Nacional 

Borja Prieto Valera Piragüismo: Equipo Nacional 

Álvaro  Fernández Fiuza  Piragüismo: Equipo Nacional 

Silvia Fernández González Piragüismo - CTD 2009/2010 

José Ramón Estévez López Piragüismo - CTD 2009/2010 

Diego José García Casco Piragüismo - CTD 2009/2010 

José Javier Cano Jiménez Piragüismo - CTD 2009/2010 

Diana Freiria Troncoso Piragüismo - CTD 2009/2010 

Marc Manning Morado Piragüismo - CTD 2009/2010 

Alexandra Cabo Colao Piragüismo - CTD 2009/2010 

Diego García Álvarez Piragüismo - CTD 2009/2010/2011 

Santiago Alfonsín González Piragüismo - CTD 2009/2010/2011 

Miguel Llorens López Piragüismo - CTD 2009/2010/2011 

Carlos Arévalo López Piragüismo - CTD 2010/2011 

Marcus Cooper Walz Piragüismo - CTD 2010/2011 

José Ramón Soler Martín Piragüismo - CTD 2010/2011 

Daniel Binimelis Bain  Piragüismo - CTD 2010/2011 

Marcos Cascallar Giadas Piragüismo - CTD 2010/2011 

Juan Oriyes Mateo Piragüismo - CTD 2010/2011 

Gabriel Hernández Navarro Piragüismo - CTD 2010/2011 

Miguel Suárez Fernández Remo - CTD 2009/2010 

Rubén Álvarez-Pedrosa Pérez Remo - CTD 2009/2010/2011 

Andrés Redondas Maseda Remo - CTD 2009/2010/2011 

Diego Diarte Garós Remo - CTD 2009/2010/2011 

Garazi Bilbao Kareaga Remo - CTD 2009/2010/2011 

Eder Chavez Martín Remo - CTD 2009/2010/2011 

Pelayo  Hevia Rodríguez Remo - CTD 2009/2010/2011 

Sergio García Sanjulián Remo - CTD 2009/2010/2011 

Andrés Villanueva Amor Remo - CTD 2010/2011 

Astor García Álvarez Snow Board 

Sandra Gómez García Tenis de Mesa - CTD 2009/2010 

Fang Ning Chen Tenis de Mesa - CTD 2009/2010 

Alba Rodríguez Diaz Tenis de Mesa - CTD 2009/2010 

Sergio Manuel López Santos Tenis de Mesa - CTD 2009/2010 

David Vesperinas Castro Tenis de Mesa - CTD 2009/2010 

Jonathan García Menéndez Tenis de Mesa - CTD 2009/2010 

Rebeca Ayestas Ávalos Tenis de Mesa - CTD 2009/2010 

José Luis Martínez Sierra Tiro Olímpico -Discapacitados- 

Graciela Pisonero Castro Vela 
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MEMORIA DE PRENSA 2010 
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