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RESUMEN 2017

PRESTACIONES MEDICAS

El total de Deportistas a los que se les prestd asistencia y seguimiento
médico deportivo (previa solicitud a la Direccion General de Deportes y

aprobacion de dicha solicitud), durante 2017 fue de 132.

Las prestaciones médicas a dichos deportistas durante el afio 2017
fueron 871.

DOCENCIA e INVESTIGACION

-Se realizaron 7 publicaciones cientificas internacionales y 12
ponencias en Congresos internacionales o conferencias en Cursos
o Jornadas.

-Se edit6 el n° 16 de la revista“ Deporte, Salud y
Entrenamiento”

Otros aspectos a destacar:

Durante todo el afio se trabajé en el proyecto de "Prescripcion
de ejercicio fisico para la prevencion y tratamiento de patologias”,
dentro del convenio de colaboracion firmado con el Area Sanitaria |1l
(SESPA).



RECURSOS HUMANOS

El personal que, durante el ejercicio 2017 ha conformado el
Departamento de Medicina Deportiva de la Fundacion Deportiva Municipal de

Avilés, es el siguiente:

Médicos:
Dr. Nicolas Terrados Cepeda (Director Responsable).
Dr. Javier Pérez-Landaluce Lopez.
Dra.Maria Ramos Bueno (En excedencia desde el 30 de
Septiembre de 2016).

Enfermera / Fisioterapeuta (mediante asistencia técnica):

Dfia. Ana Amelia Menéndez Bernardo

Auxiliar Administrativo:

D. Eleuterio Rodrigo Juan.



ATENCIONES MEDICAS POR ESPECIALIDAD

(2017)

Prestaciones médicas por especialidad, 2017

TOTAL: e 871
Analiticas de sangre 147
Consultas médicas 312
Consultas nutricionales y/o Control 21
de peso/grasa
Ecografias 97
Fisioterapia 47
Peticion de pruebas especiales 10
Planificacion de entrenamientos 46
Reconocimientos médicos 79
Test de campo 35
Test de esfuerzo 77




Prestaciones médicas por modalidad deportiva en 201

ATENCIONES MEDICAS POR MODALIDAD DEPORTIVA

(2017)

.................................................................. 871
Atletismo 92
Badminton 167
Gimnasia Art. 5
Ciclismo 69
Esqui y Esqui de Montafia 72
Halterofilia 2
Kickboxing 45
Tenis 12
Natacion 74
Piraglismo 302
Remo 2
Rugby y Tiro Olimpico 2
Pentatlon Moderno 12

Triatlon
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DOCENCIA e INVESTIGACION




PUBLICACIONES en REVISTAS CIENTIFICAS
INTERNACIONALES

Marqués-Jiménez D, Calleja-Gonzalez J, Arratibel |, Delextrat A, Uriarte F,
Terrados N.

Physiological and physical responses to wearing compression garments during
soccer matches and recovery.

J Sports Med Phys Fitness . 2017 Jul 24. doi: 10.23736/S0022-
4707.17.07831-8. [Epub ahead of print]

Diego Marqués-Jiménez, Julio Calleja-Gonzalez, Ifiaki Arratibel, Anne Delextrat
and Nicolas Terrados.

Fatigue And Recovery In Soccer: Evidence And Challenges.

The Open Sports Sciences Journal < April 2017, 10, (Suppl 1: M5) 52-70.

Salazar, H., Calleja-Gonzélez, J., Arratibel, I., Vaquera, A. y N. Terrados.
Andlisis de carga interna y externa en competicion oficial con jugadoras
semiprofesionales de baloncesto.

Rev Andal Med Deporte . 2017;10(4):202—-205

Marqués-Jiménez D, Calleja-Gonzalez J, Arratibel-Imaz I, Delextrat A, Uriarte
F, Terrados N.

Influence of different types of compression garments on exercise-induced
muscle damage markers after a soccer match.

Res Sports Med . 2018 Jan-Mar;26(1):27-42.
doi:10.1080/15438627.2017.1393755. Epub 2017 Oct 30.

IAaki Arratibel Imaz, Julio Calleja Gonzélez y Nicolas Terrados.

Estudio de la valided en la medicién de los valores de lactato sanguineo entre
los dos modelos existentes de Lactate Pro.

Archivos de Medicina del Deporte. 2017; 34 (2):86-91



Ubeda N, Carson BP, Garcia-Gonzélez A, Aguilar-Ros A, Diaz-Martinez AE,
Venta R, Terrados N, O'Gorman DJ, Iglesias-Gutiérrez E.

Muscular contraction frequency does not affect plasma homocysteine
concentration in response to energy expenditure- and intensity-matched acute
exercise in sedentary males.

Appl Physiol Nutr Metab . 2018 Feb;43(2):107-112. doi: 10.1139/apnm-2017-
0265. Epub 2017 Sep 14.

Reconocimientos meédicos para la aptitud deportiva. Documento de consenso
de la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE).

Pedro Manonelles Marqueta, Luis Franco Bonafonte (coordinadores);

José Ramodn Alvero Cruz, Javier Alejandro Amestoy, Andreu Arquer Porcell,
Rafael Arriaza Loureda, Montserrat Bellver Vives, Mats Borjesson, Daniel
Brotons Cuixart, Josep Brugada Terradellas, José Calabuig Nogués, Gonzalo
Maria Correa Gonzalez, Miguel Chiacchio Sieira, Carlos De Teresa Galvan,
Miguel Del Valle Soto, Franchek Drobnic Martinez, Vicente Elias Ruiz, Tomas
Fernandez Jaén, Vicente Ferrer Loépez, Juan N. Garcia-Nieto Portabella, Pedro
Garcia Zapico, Teresa Gaztafiaga Aurrekoetxea, Luis Gonzalez Lago,
Fernando Gutiérrez Ortega, Fernando Huelin Trillo, Ricardo Jiménez Mangas,
Juan José Lacleta Almolda, Jeroni Llorca Garnero, Emilio Luengo Fernandez,
Begofia Manuz Gonzéalez, Angel Martin Castellanos, Zigor Montalvo
Zenarruzabeitia, Francisco Javier Moragon Abad, Juan Miguel Morillas
Martinez, José Naranjo Orellana, Fernando Novella Maria-Fernandez,
Concepcién Ocejo Vifals, Fabio Pigozzi, Myriam Begofia Pozas Sanchez,
Francisco Javier Rubio Pérez, Fernando Salom Portella, José Sanchez
Martinez, Angel Sanchez Ramos, Luis Segura Casado, Ifiigo Simoén de la
Torre, Nicolas Terrados Cepeda, José Luis Terreros Blanco, Lluis Til Pérez.
Arch Med Deporte 2017;34(Supl. 1):9-30



Revista DSE (Deporte, Salud y Entrenamiento)

n° 16 -

INDICE

ANALISIS DE LA FATIGA DEL CROSSFIT Y SUS METODOS DE
RECUPERACION.

Jorge Méndez Almeida y Nicolas Terrados Cepeda.

EL DANO MUSCULAR INDUCIDO POR EL EJERCICIO Y LAS
"AGUJETAS": MECANISMOS DE PRODUCCION, MANIFESTACION ESY
RELACION CON LA FATIGA Y LA GENETICA.

Diego Marqués-Jiménez y Nicolas Terrados Cepeda.

MECANISMOS DE REGULACION ACIDO-BASICA DURANTE EJERC ICIO
FISICO INTENSO Y METODOS PRACTICOS PARA MAXIMIZAR S U
EFICACIA.

Eneko Castafieda Etxebarria y Nicolas Terrados Ceped a.

BIBLIOGRAFIA.
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CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS

Comunicaciones en Conqgresos Internacionales

1. H. Salazar, J. Calleja-Gonzélez, |. Arratibel,A. Vaquera, N.
Terrados.

Andlisis de carga interna y externa en competicion oficial con
jugadoras.semiprofesionales de baloncesto.

Congreso Internacional de Optimizacion del Entrenam iento y
Readaptacion Fisico-Deportiva . 1Y 2 De Abril 2016. Sevilla. Rev
Andal Med Deporte. 2017;10(4):202—-205

2. Marqués-Jiménez, D., Calleja-Gonzélez, J., Arratibel, I.,
Delextrat, A., Uriarte, F., Terrados, N. Compression garments and
inflammatory markers in semi-professional players.

En: XXVI International Conference of Sport Rehabilita  tion and
Traumatology. Football Medicine Strategies — The fu  ture of

football medicine. Barcelona, Spain 13-15 May 2017.

3. Calleja-Gonzalez, J., Marqués-Jiménez, D., Arratibel, 1.,
Delextrat, A., Terrados, N. Compression garments, physical
performance and recovery after soccer matches.

En: XXVI International Conference of Sport Rehabilitation an  d
Traumatology. Football Medicine Strategies — The fu  ture of

football medicine. Barcelona, Spain 13-15 May 2017
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CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS

X CURSO DE MEDICINA Y TRAUMATOLOGIA EN EL DEPORTE.

Toledo, 17 y 18 de Febrero de 2017

Organizado por la Federacion Espafiola del Medicina del Deporte (SEMED).
Ponencia: EL MUSCULO EN EJERCICIO; SU COMUNICACION CON OTROS
ORGANOS Y CON LOS DOS TIPOS DE GRASA.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

IV CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION DE
LESIONES DEPORTIVAS. XXV JORNADAS NACIONALES DE

TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE.

Guadalupe (Murcia), 2 y 3 de Marzo de 2017

Organizado por la Universidad Catdlica de Murcia (UCAM).

Ponencia: ASPECTOS DE INTERES EN LA FATIGA DEL DEPORTISTA
TALENTOSO.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

| JORNADAS DEPORTE Y SALUD
Piedras Blancas (Asturias), 23 de Marzo de 2017

Organizado por el Club Triatlébn Castrillon.

Ponencia: DEPORTES AEROBICOS. SUS NUEVOS EFECTOS
BENEFICIOSOS PARA LA SALUD.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda
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XXVI INTERNATIONAL CONFERENCE OF SPORT
REHABILITATION AND TRAUMATOLOGY. FOOTBALL
MEDICINE STRATEGIES — THE FUTURE OF FOOTBALL

MEDICINE "

Barcelona, 13 a 15 de Mayo de 2017
Organizado por el F.C. Barcelona.
Ponencia;: RECOVERY STRATEGIES

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

I FOOTBALL MEDICAL CONFERENCE

Bilbao, 30 de Septiembre de 2017

Organizado por el Athletic Club de Bilbao.

Ponencia: NOVEDADES EN LA RECUPERACION DE LA FATIGA DEL
JUGADOR DE FUTBOL.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

I REUNION ATENCION INTEGRAL AL ANCIANO CON

ENFERMEDAD CRONICA

Gijon (Asturias), 4 de Octubre de 2017

Organizado por la Fundacién Adaro.

Ponencia: EJERCICIO FISICO MULTICOMPONENTE Y NUTRICION:
BENEFICIOS DE SU COMBINACION Y PRESCRIPCION.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

| FERIA DEPORTE Y SALUD

Mieres (Asturias), 3 a 5 de Noviembre de 2017

Organizado por la Direccion General de Deportes del Principado de Asturias,
Camara de Comercio de Oviedo y Ayuntamiento de Mieres.

Ponencia: LOS EFECTOS DEL EJERCICIO FISICO EN LA SALUD.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda
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JORNADA DE PREVENCION DEL DOPAJE EN EL DEPORTE
Gijon (Asturias), 16 de Noviembre de 2017

Organizado por la Federacion de Rugby del Principado de Asturias.
Ponencia: ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCION DEL DOPAJE
DEPORTIVO.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

JORNADA ACTUALIZACION en ALTO RENDIMIENTO

DEPORTIVO del Comité Olimpico Espafiol.

Madrid, 18 de Noviembre de 2017

Organizado por el Comité Olimpico Espafiol.

Ponencia: SPORT PERFORMANCE SYSTEM IN TEAM SPORTS: AN
UPDATE AND PRACTICAL EXAMPLE.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda (Moderador)

15



OTROS

VII EDICION PREMIOS COLEF Y CAFD

Gijon, Noviembre de 2017

Organizados por el Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica y en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte del Principado de Asturias.
FINALISTA EN CATEGORIA INDIVIDUAL:

Nicolas Terrados Cepeda.

Comparecencia del Doctor Nicolas Terrados Cepeda en la Junta General del
Principado de Asturias (en Oviedo), en relacion a la elaboracion de la Ley del

Deporte del Principado de Asturias. 23 de Marzo de 2017.

Participacion del Doctor Nicolas Terrados Cepeda en la elaboracion del
Documento de consenso de la Sociedad Espafiola de Me  dicina del
Deporte (SEMED-FEMEDE)sobre: "Reconocimientos médic  os para la
aptitud deportiva” . Ao 2017.

Participacion del Dr. NICOLAS TERRADOS CEPEDA como miembro del
Jurado de los XIX PREMIOS NACIONALES DE INVESTIGACI ON EN
MEDICINA DEL DEPORTE LIBERBANK (Convocatoria 2017).
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MONOGRAFIAS

Actualizaciones
en el Entrenamiento

de la Resistencia

NUmero 1 Ndmero 2
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CAMPANAS de MEDICINA DEPORTIVA

1cLO >

“CHARLAS

21
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4 ‘ LA NUEVA ESPARA

Avilés y comarca

Miercoles, 8 de febrero de 2007

IU pide que el Principado asuma el
Conservatorio como unica via para salvario

La Alcaldesa ve “contradictorias” las sentencias sobre la direccion
del Julian Orbén y Somos exige acelerar la convocatoria de la plaza

E. CAMPO/ 5. FERNANDEZ

“En lo dnico en lo que estamos
de acuerdo con el gobierno local es
en gue hay gue luchar por el Con-
servatorio ¥ hacer las cosas bien”.
Estas palabras del portavoz de [,
Alejandro Cuell, resumen las reac-
ciones que ha suscitado en buena
parte de la oposicidn [a sentencia
que anula el nombramiento de
Carlos Galin como director del
Conservatorio Julidn Orbdn. Y es
que mientras el PSOE sopesa recu-
rrir |a sentencia, el resto de parnti-
dos —hasta ahora se han manifesta-
da el PP, IU vy Somos— receta lo
contrario. La solucidn més dristi-
ca es lague plantea I, que consi-
dera que el Ayuntamiento no tiene
competencia para convocar la pla-
zade director y que la Gnica viade
salvar el centro es que lo asuma el
Principado. como ya habian recla-
mado en olras ocasiones.

“El PSOE de Avilés estd resul-
tando incompetente para levar fa
gestion del Conservatorio. Cada
vez esti echando mds gasolina al
fuego, y un fuego no se apaga con
gasolina sino con didlogo™, eriticd
Cueli. IU reclamard conocer los
informes técnicos gue avalan la
propuesta del gobiemo de recurrir
la sentencia, la segunda contraria
a un pomhramiento en el conser-
vatono, y que se basa en la falta de
publicidad del proceso de selec-
cidn, aungue fuese una designa-
cidn temporal. Otro fallo fue el
que determind que no se habia he-
cho comrectamente el anterior
nombramiento, de Raquel Garcia,
también por supuesta falta de pu-
blicidad v porque la docente no
era funcionaria.

Carlos Galdn, en ol interior del Consarvatorio. | Mama viLamza

Y lo que 1U se pregunta es por
ué con la primera sentencia el
yuntamiento no recurrid, “cuan-

do sl habia motivos defender
el proceso de seleccidn”, e incluso

pidici la ejecucion. “La concejala
de Cultura, que es quien liene la
rcsponsabili:[ad. ha de reconocer
que ha metido al Conservatonio en
un callejon sin salida”,. dijo Cueli.

También Somos responsabilizdg
ayer al gobiemo “del culebrin que
estd dafando gravemente la ima-
gen de la instilucion”, segin indi-
melmnoejal Primitivo Abella. En
su opinidn, lo que urge shora es
acelerar el proceso de Eucsl.a en
marcha del concurso piblico “pa-
ra que el curso finalice con un
nombramiento siguiendo ¢l pro-
cedimiento formal, el que tuvo que
haberse seguido desde un princi-
pice la convocatoria piblica™ Y,
enel caso de que el Ayuntamiento
se veaobligado a la ejecucion pro-
visional de la sentencia, instado
Eor los recumentes —¢l sindicato

sipa—, Abella considera que lo
procedente es que el jefe de estu-
dios realice I:L?Lzmai de director
de forma provisional, “tal como
establece el decreto que regula el
ejercicio de la direccidn en centros
publicos de Asturias™.

La alcaldesa socialista, Marivi
Monteserin, insistié en la inten-
cidn del gobiemo de recurnr la
sentencia. “Nosotros estabamos
trabajando en ka convocatoria para
uni direccidn definitiva y creia-
mos gue para septiembre podia es-
tar resuelto, con el inicio del corso.
En tantoen cuanto esto no sucede,
f:ev:\,qsclmolucmn buscada em

mejor”, defendia. Y asegurd que
enel dia adia “Carlos Galan hade-
mostrado su capacidad como di-
rector v como buen funcionario
del dmbito musical”. Monteserin
concluyd: “Lo que a nosotros nos
guslaria es esa normalizacion has-
ta que esté resuelto definitivamen-
te ¢l concurso. Con sentencias
contradictorias es may dificil orga-
nizar los servicios piblicos™

Aviles se afianza como referente de la medicina
deportiva con 6.258 servicios el pasado ano

“Algunas comunidades han hecho recortes en la salud de

los deportistas, pero aqui se cuida”

Marta BERNARDO
El depanamento de medicina
de la Fundacion Deportiva Muni-
cipal de Avilés se mantiene comeo
un referente a nivel regional y na-
cional. Mediante el convenio que
mantiene con el Principado, que lo
convierte en Unidad Regional de
Medicina Deportiva, los médicos
avilesinos atienden a los deportis-
tas de élite que entrenan en Astu-
rias, entre ellos, varios medallistas
olimpicos. De hecho. el departa-
mento realizo un total de 6.258
prestaciones durante el 2016, y
742 de ellas foeron como Unidad
Regional.
A csas prestaciones se unen
otros trabajos del departamento,
como las publicaciones cient{fi-

cas internacionales y ponencias en
varios puntos del territorio nacio-
nal, basados en las investgaciones
que realizan en el complejo depor-
tive Avilés, donde se ubica el ser-
vicio. “Se cuida la sabud de los de-
portistas del Principado, coando
yo he podido comprobar en algu-
nos congresos que ha habido co-
munidades autdnomas gue han re-
cortado servicios en este sentido”,
sefald el director de ka unidad mé-
dica avilesina, Nicolas Terrados.
Esas no son las dnicas funcio-
nes del depanamento, que se fija
también en los deportistas aficio-
nados v el ejercicio para la salud:
“También impulsamos el gjercicio
paru la salud con un convenio con
el drea sanitaria, lo gque llamamos

. indica Nicolas Terrados

receta deportiva, una iniciativa
que el Gobierno Vasco nos invitd
a presentar alli para conocer el
proyecto”, explico el doctor Terra-
dos. Se trata de preparar a los mé-
dicos de familia para que receten

entre las prescripeiones a
los pacientes.

Los profesionales que compo-
nen el departamento son los meé-
dicos Nicolds Terrados, Javier Pé-
rez-Landaluce ¥ Marfa Ramos
Bueno (hasta el 30 de septiem-
bre), la fisioterapeuta Ana Amelia
Menéndez y el auxiliar adminis-
trativo Tello Rodrigo. En las ins-
talaciones del complejo deportivo
atendieron consultas (3.915 en
2016}, realizaron reconocimien-
tos (124), test de esfuerzo (39),

Hicolds Temrados. | mana v amUza

test de campo (66), snalilicas de
sangre {113), ecografias (1.254),
sesiones de fisioterapia (661),
planificacion de entrenamienios

La Plataforma
Medioambiental se
reunira con los ediles

La Plataforma Medioambien-
tal de Avilés y Comarca, preo-
cupada por lo que consideran
una “grave situacion” motiva-
da por la contaminacién con-
vord ayer a las diferentes cor-
poraciones para recabar su
apoyo. Las cilas comienzan es-
ta tarde. a las 18.00 horas, con
los ediles corveranos en el
Centro Tomds y Valiente de
Las Vegas. Mafiana serd el tur-
no-de la Corporacitn avilesin,
4 la misma hora, en el local de
la asociacion de vecinos “Pe-
dro Menéndez™. La prixima
semana estd convocadas las re-
uniones con los concejales de
Castrillon y Gozon., Ademads
esta tarde, u las 19.30 horas, la
plataforma tendrd una asam-
blea en el local social de la pa-
rroquia de Laviana en Gozon.

Conferencia en el
centro universitario
sobre biodiversidad

La conferencia inaugural de las
11 Jornadas de Medio Ambien-
te que organiza ef Club Popular
de Cultura Liaranes y la Uni-
versidad de Oviedo se celebra-
rd esta tarde, a fas 19.00 horas,
en el Centro de Servicios Uni-
versitarios de Avilés. Correrd a
carge del bidlogo v miembro
de Mavea David Diaz, y versa-
rasobre “Contaminacion y bio-
diversidad™.

Preparacion del
encuentro ciudadano
en Saint-Nazaire

Los interesados en la prepara-
citn de un encuentro ciudada-
no que se celebrard entre €1 22
y el 26 de junio en Saint-Na-
zaire (Francia) estin convoca-
MOS @ una reunion mafana
jueves, a partir de las 11.00
horas, en el Centro de Asocia-
ciones ubicado en la plaza de

Santiago Ldpez.

(40), consultas de asesoramiento
nutricional (34} y otras doce prue-
b:lb especiales, segin la memoria
asado afo, que presento Te-
. junto a fa concejala de De-
pories, Ana Hevia, y el director
general de Depones, José Ramén
Tuero.
Ademis, aprovecharon el aclo
?amgfesenm:clc cmpluf nimero
la revista “Deporte, Salud
v Entrenamiento” que edita el de-
partamentoavilesino. “En los dlti-
mos afios hemos buscado firmas
de diferentes puntos del pais para
darle una proyeecitn ms nacio-
nal y ganar en nivel”, sefiald Te-
jos. Al articulo de la fisiotera-
auta Ana Amelia Menéndez so-
nuevas terapias en el agus, se
unen en la publicacicn tres trabs-
jos de lago Hermida y Marta Fer-
nfindez, del centro de estudios su-
periores del Comité Olimpico Es-
pantol, y Juan Ruiz, del centro de
entrenamiento personal JRL de
Madrid, que exponen sus irabajos
sobre la fisiologia del tenis,
efectos del entrenamiento elec-
troestimulado y los suplementos
alimenticios y Ia problematica de
S contaminacion por productos
dopantes.
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10 | LA VOZ DE AVILES |

El Servicio de
Medicina Deportiva
atendio el ultimo
afno a 111 deportistas
de alto rendimiento

El nimero de consultas
se elevd en 2016 a 6.258,
lo que supone un ligero
incremento del 3% con
respecto a las cifras del
ejercicio anterior

:: B. MENENDEZ

AVILES. 4Un refarents para otras
cindadesk. Asi coincidieron Nicolas
Terrados, director del Centro de Ma-
dicina Deportiva de la Fundacion
Deportiva Municipal, y Josaé Ramon
Tuerg, director general de Depores
del Principada, al describir este ser-
vidio de medicina daporiva que silo
el afio pasado atendic 6.258 consul-
tas y prestaciones de diversa indo-
la, 218 mis que el afio pasado. Los
beneficiarios son tanto Parsonas que
realizan deporte por temas de saind
o aficidn como profesionalas de alto
rendimiento, que llegaron el afio
pasadoa 111 Estos acuden 3 una umi-
dad especifica, la Regional de Madi-
cina Dieportiva gas ofrecio 742 asis-
tenciasen 2016.

Los profesionales destacaron la
efectividad del modelo avilesino y
agradecieron el apoyo del Ayunta-
miento en fomma de un convenio de
colaboracion ciffado en unos 60.000
euros. Ana Hevia, concejala de De-
porees, defendio la importancia de
un servicio eque ayuda taneo a afi-
donados como a expertoss, La com-
parecencia conjunca de ayer sirvid
para presentar 2l detalle los resula-

LOS DATOS DE 2016

* 3.015. Consileas de Medicina
Deportiva, tanto de primera asis-
wencia como de ravision.

» 1.254. Ecografias misculo-ten-
dinosas.

» 661. Sesiones de fisioverapia.

» 124, Reconodmientos medi-
CO-deportivos.

» 113. Analiricas de sangra.

» 66, Test de campo.

# 40. Programas de planificacion
de entrenamientos disefiados.

¥ 39. Pruchas de esfilerzo.

¥ 34. AsesoTamientos nitHdona-
les.

# 12. Pruehas aspaciales, como la
BMMoRX

dos de 2016, periodo en el que se ob-
saTVa guna actividad parecidaa la
de otIos anoss, segin l propio doc-
wor Terrados, pero en el gue destaca
&l proyecro ‘Prescripcon de ejerci-
€io fisico para la prevendion v trata-
miento de pacologias’,

Esta iniciativa se desarmolla en di-
recta colaboracion con el Area Sani-
rana IIT; entTe orIes acciones, el per-

i ! | :
José Ramon Tuero, Ana Hevia y Nicolas Terrados sostienen la publicacion presentada ayer. = MARETA

sonal sanitario de los Contros de Sa-
lad recibio charlas sobre ‘Ejercicio
para la Salud’ y profesionales de am-
bas entidades diseniaron de forma
conjunta la “receca deportiva’ con el
fin da prescribir el ejercicio fisico re-
comendado para cada paciente,
Dal resto de prestaciones ofers-
das para aficionados destacan las
3704 consuleas de medicina depar-
tiva-211 en al caso de la Unidad Re-
gional-, que se comesponden tanto
a primeras visitas COma a sesiones
de revision. La mayoria de servicios
especificos como 1os 39 test de ps-
fuerzo o [as 66 pruebas de campo s
repartieron entre las dos unidades,
pero orros como las 113 analiticas de
sangre o las doce pruebas espacia-
laz s6lo se realizaron en la Unidad
Regional de Medicina Deportiva,
que atendic a atlotas de catorce mo-
dalidades deportivas, prindpalmen-

ta de piragiismo, atlatismo y
badminton.

Publicacion divulgativa

La jornada de ayer también sirvid
para preseniar el nimero quince da
1a revista ‘Deporte, Salad y Entre-
tenimiente’, publicaciin con 1a que
52 precende divulgar los conocimien-
o5 Clentificns y de investigacion an-
tomo al deporte relacionados con la
medicina deporriva. El respensable
de coordinar los contenidos esal
docror Terrados v la Consejeria de

La revista 'Deporte,
Salud y Entrenamiento’
pretende divulgar los
avances identificados

Migrcoles DB.0237
EL COMERCIO

Educacion, Cultura y Deporte del
Frincipado se encarga de editar la
Tavisea, que en esta ocasion cifrala
tirada en quinienvos ejemplares.

En este decimoquinto ejemnplar
se incluyen interesantes articulos
que buscar profundizar un mas
en cuestiones de rigurosa aceuali-
dad, como es el caso de uso de su-
plemantos deportivos, ¥ el proble-
mia de que estos puedan estar con-
taminadas dando casos positivos de
daping.

La Unidad Regional de Medicina
Daeportiva complata con esta revis-
ta 51 activa paridpacion en los cir-
cuiros cientficos y docentes inter-
nacionales, que el afio pasado se con-
crerd en siete publicaciones en di-
versos medios de difusién y cinco
pOnencias en congresos espacali-
zados y conferancias en cursos yjor-
nadas,

El presidentedela
Asociacion Asturgalaica
presenta hoy su dimision

Los socios habian
reclamado las cuentas, lo
que abrio una brecha en
el seno de la direccion de
la entidad que tiene
encargada la gestion del
albergue de peregrinos

:: €. DEL RiO / Y. DE LUIS

AVILES. El presidente dela Aso-
ciacion Ascurgalaica del Camina de
Santiago Apdseol, Jestis de la Rosa,
ha convocado hoy a la junta direc-
tiva de la emridad para anunciarles
su dimigion. Los sodos de la enti-
dad habian reclamado la presenta-

cion de las cuentas v eso contnbuo-
¥ a abrir una bracha en al seno da
la directiva que ha terminado con
el fracdionamiento rotal. Ayer mis-
mo, algunos miembros de la direc-
cidn habian llamado al presidenta
a una reunion a la que ésta no asis-
tid, Por conera, Die 1a Riosa convood
la que tendrd lugar hoy para pre-
sontar directamente su carea de di-
mision, un escrito en el que sim-
plemente notifica su decisidn para
que sea communicada al Ayunamien-
oy al Principado, sin dar mas ax-
plicacionas. La carta que entrega-
ra estd firmada el diz 1 de febrero.

Jesis de [a Fosa asumid 1a presi-
dencia de la Asociacion Asturgalai-

!

de archivo. :: MARIETA

Jesis de la Rosa muestra instalaciones del albergue en una imagen

ca, la entidad a la que el Ayunta-
miento le tiene encomendada la
gestion del albergue de peragrings,
el pazado 19 de marzo. Sustitayd
en el cargo a toda una institucion
del Camino de Santiagoe en Astu-
Tias, Josa Maria Claro, que dirigid
lagsociacion avilesing durante vein-
ridos afios trtando de poner en va-
lor la importancia de Avilés en el
Camino de Santiago y reclamando
siempre mejoras para el albetgue
que se han ido ejecutando por el
Ayuntamiento y que lo han con-
vertido en un espacio muy valora-
do por los peregrings, de ahi las al-
tas cifras de alojamiento.

En 2016, un totzl de 6.527 pere-
grinos pernoctaron en el albergue
Padro Solis, 1a cifra mas elavada des-
de que las instalaciones abriaron
sus puersas en el afio 2002 Los pe-
TegTinNos Pagan Cnco euros por par-
TCtacion, a los que suma otTo Suro
5i piden una funda de colchon y al-
mohada desechable. 5i ademas se
utiliza la lavadora y la secadora,
abonan seis euros y medio mas.
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El jugador de la NBA visita al doctor Nicolas Terrados en el
polideportivo del Quirinal tras pasar media manana en Salinas

Avilés, T. CEMBRANOS /
M. BERNARDO

Serge Ibaka pasd ayer unas
pocas pero intensas horas en la
comarca de Avilés. El jugador de
los Toronta R L equipo de la
NBA, & inmagc?;sna]eqmnpcia se-
leccitn espafiola de baloncesto
desayund en un conocido focal
de Salinas y después se trasladd
al complejo deportivo Avilés, en
el barrio del Quirinal, donde tenia
una cita con el doctor Nicolds
Terrades, director de la Unidad
Regional de Medicing Deportiva
Llegd aconsejado por su compa-
fiero en las filas del combinado
nacional Pav Gasol. “Es una cita
privada”, s limitaron a decir tan-
1o el médico como los acompa-
fiantes del jugador, de 2,08 me-
tros. El pivot hispano-congolefio

o guiso afadir nada mds,
ka realizd varias pruebas a
las drdenes de Terrados, entre
ellas algunas en la cancha del po-
lideportivo. Su presencia no pasd
desapercibida y fue la comidilla
entre usuarios y tmbajadores. In-

cluso algunos consi
cerse una foto con ¢l. ;rssﬁn ali-

#ar el reconnCimiento puso mm-
bo al aeropuerto de Asluras.
El jugador de la NBA lleva en

Espafia vanos dias. Esla semana
asistic en Madrid a uno de los

idos del play-off dela =
g:lnpnlndc bdpid:qmluqm}jﬁmn-
1zl Real Madrid con el Lnicaja.
Unaespecie de “vueltaa casa”, va
gue en la temporada 2011 2012

26 cunrenta dias en el equipo
hmm&bﬁnﬂdmpﬂﬂmﬂj 7

de la NBA.

Perﬁl

JBMDEW
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Ibaka pasd por Avilés a ex- |y

pensas de conocer si el seleccio-
nador Sergio Scariolo lo llama
gara el Campeonato de Buropa

este 4o, que se disputarden- |

tre el 31 de agosto y el 17 de
septiembre en Turquia, Israel,
Rumania y Finlandia. Hace unos
mcses e] in.dur [ECONOCID que
aria itusion™ volver

a ln sehecnun
El complejo deportivo del Qui-
rinal recibe a menudo a deportis-
tas de élite, entre ellos medallistas
olimpicos. Y es que la Unidad de
Medicina Deportiva cuenta con
gran reconocimiento entre los
atletas. tantor a nivel regional co-
me nacional, Terrados y Gasol,
gue ahora juega en San Antonio
purs, comparien amistad y rela-
cidn profesional desde los tem-
pos en que el cataldn y premio
“Principe de Asturias™ era jugas-

“Es una cita
privada”, se
limito a decir un

acompanante
del pivot

dor del Barcelona, Gasol visitd
al médico en Avilés hace dos
afios, en agosto de 2013, coinci-
diendo con un partido que dispu-
(0] [asek’ctiin;;'.pr:nulgen GijE_

Entre otros cargos, Nicolis
Terrados formd parte del equi
médico del Comité Olimpico Bs
panol, fue el jefe de los servicios
médicos del equipo ciclista Once
ren]ammpmadzlﬁii -2012 co-

abord con el equipe medicoe del
Sevilla a peticidn del enlonces
técnico, el asturdano Marcelino
Garcia Toral.

La Unidad Regional de Medi-
cina Deportiva estd orientada a la
proteccidn de Ia salud de los de-
portistas de alto nivel. Ademids,
integra el servicio de medicina
deportivade la Fundacion Depor-
tiva Municipal (FDM), atendien-
do a personas gue realizan depor-
te de maner amateur.

Un millén

Vamos
al engano
Javier Cuervo >

Cuando los informativos
privados comienzan con vi-
deos teleftnicos bajados de
las redes sociales donde estin
peleando unos chavales es pa-
ra informar que es horrible
que los chavales peleen, io
graben con el movil ¥ lo su-
ban a las redes sociales. Asf
formamos cormo alrededor de
la pelea sin formar el comro de
la pelea.

Durante afios pos pregunti-
bamos en los tréatleres por qué
lo llamaban cine cuando que-
rian decir actrices desnudas
que querian decir sexo sin se-
X0 para que o fuera poro.

En los noventa, los blogques
de deportes se anunciaban
con accidentes de esqui o de
automovilismo, con lesiones
futholisticas, caidas del pelo-
tdn, pajaras atléticas... En los
anuncios de ahora el fiithol no
es un juego de equipo, sino de
Jjugadores que no estin me-
tiendo goles sino celebrindo-
los en un batido de publici-
dad, estilismo y testosterona.

El fitbol yano se
anuncia como juego
de equipo sino

de jugadores gue
celebran goles que
no hemos visto

Cuando promocionan
“Master Chef" no vemos pro-
ductos y platos sino broncas v
ligrnimas, dieta mediterrinea
de sentimentalismo. Es im-
ponante saber cocinar pero no
menos que aprender a repren-
der con estilo, a5 hu-
millaciones Labnﬁf:;ﬂ}?; pu-
tear a los colegas. “El que no
aguante el calor que salga de
la cocina”™, sentenciaban los
mis altos ejecutivos y los ma-
fiosos mis bajos.

Vamos al engafio con toda
nobleza y brutera. No somos
mis educados porgue no
quieren que lo seamos y cues-
ta luchar contra eso. Cada vez
que Paolo Vasile repite que la
television no estd para educar
estd queriendo decir que estd
para maleducar.

Tu mirada te la dan hecha.
i Alguien, hombre o mujer, lo-
era ver la mindscula ropa in-
terior de las longilineas mo-
delos aladas quedﬂsﬂlaﬂgﬂm
Victoria Secret’s? Las publi-
cacienes gue mds informan de
esa lenceria son las més hosti-
les con el sexismo.
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Serge Ibaka, visita de altura en Avilés

El pivot de los Toronto Raptors acudio a la consulta del doctor Nicolas Terrados

BALONCESTO
ii SANTY MENOR

AVILES. El pivot hispanocongole-
fio delos Toronto Raprors, Serge Iha-
ka, fine ayer el centro de atencidn en
las inmediaciones def polideportivo
del Quirinal. Sus 2,08 mesros doal-
tura se dejaron ver por las calles de
Aviles con motivo de s asistendaa
un reconocimisnto médico levado
a cabo por el prestigioso docror Mi-
colis Terrados, ditector de la Unidad
de Alco Rendimiento de Medicina
Deportiva, situada desde 2004 enla
cindad Terrades, Teconoddo inter-
nacionalmente, es &l madico perso-
nal de Pau Gasol desde su fichaje por
los Chicago Bulls. A miz de zhi y mer-
ced a su buen trabajo, s5on vanos los
deportistas que han decidido poner-
5@ BN 515 Manos, entTe ellos Ihaka,
que ye ha finalizado su temporada
enla NBA

Tras superar las pruebas, el atla-
tico jugador entrend por un brave
espacio de tiempo en la cancha cen-
trzl del polideporrivo, donde habi-
tualmenta juegan sus partidos va-
Tios equipos de baloncesto de la du-
dad, prindpalmente el Adba Thaka
no quiso hacer declaraciones, aun-
que si s forografio con algunos afi-
cionados que, sorprendidos, se to-

Serge Ibaka posa juntﬁ a Paula Guillén, jugadora del Zumosol Sanfer, = A

Miércoles 07.06.17
EL COMERCIO

LOS DATOS

» Personales. Sargo Jonas Ihaka
Mgobila nacio en Brazzaville (Re-
publica del Congo), el 18 de sap-
tiambra da 1989 Tizne 27 afios.

» Deportivos. Mide 2,08 metros
¥ pesa 106 kilos. Actia como pivoe
cala-pivot.

» Trayectoria. Avenir du Raid
(2003-2005}, Interclub de Brazza-
ville (05-06), L'Hospitalet (06-
08), Ricoh Manresa (02-09), Ok-
lahoma Ciry Thunder (09-16),
Real Madrid (11), Orlando Magic
(16-17) y Toronto Raprors (17-).

paron con roda uns estrelia dela
NBA v de Ia selaccion espafiola. En-
tre ellos se encontraba curiosamen-
te la pivor del Zumasol Sanfer Pau-
la Gullén, gue no perdid i ocasion
de retratarse con uno de susidclos.
Guillén, avilesina, llegd a fugaruna
remporada en Liga Femenina 2 con
al Adba.

Annque su viaje fue exprés para
el reconocimiento, Ihaka, acompa-
Tiado por su Iepresentants y miem-
bros de seguridad, aprovacha la tar-
de para pasear por Salinas, donde
tampoco pasd desapercibido. Elhis-
panocongoleno comenzard ya a dis-
frutar de sus vecaciones, despues da
MY £ comanzo con los
Orlando Magic y que finalizd en To-
Tonto, dispusndo un ‘play off” en el
que, como se esperaba, armasaton los
actuales finalistas Golden State Wa-
riors ¥ Cleveland Cavaliers.

Los avilesinos Chito y Eddi
disputaran el Europeo

FUTBOL-7

Los jugadores de
Veteranos del Raices

y Celtic Avilesino viajan
mafiana a la Republica
Checa con la seleccion
espafiola de la modalidad

AVILES. Pablo Casar Chiro y Edgar
Garcia ‘Eddi’ recibieron hace esca-
sos dias una de las mejores noticias
dasuvida. De jugar al fithal-7 con
315 amigos por mera aficidn, pasa-
rén desde manana a medirse a los
mejores futbolistas de Europadela
modalidad. ¥ es qua los dos avilesi-
nos han sido convocados por 1a sa-
leccion espaficla para disputar al
Campecnaro de Europa en la Repu-
blica Chaca

A sus 38 afios, Chito, que com-
parte apellido y nomenclatira con
su padre, a la sazon presidente del
Raices, rodavia s2 ancuentra abajan-
do da la nube. Cuando me Io dijeron
no me o podia creer. Serd ona ex-
periendia increibles. Y esque tras
jugar voda suvida en el Raices, alos
21 afios s2 pass al fittbol-sala, jugan-
do, siempre por aficion, en equipos
como 5AS, Manzaneda, Astunim-

Ppras, Casa Falo Avilas y Yesos Cas-
anio, siruando su techo en Tarcara
Division.

Con k3 retirada de la compericién
del Yesos quiso probar en fichol-7
da la mano del equipo Veteranos del
Raires y1a decision no pudo sar ma-
jor. «Las convocarorias se hacena
tenor de los MVE de los partidos.
Aungue NosoLTos CoMpatimas a ni-
vel ragional, 1a liga pertenacazla
Asociacitn Espatiota de Minifiitbal,
quees la encargada de hacer confec-
cionar la lista pare disputar las com-
peticiones intermacionalesy, expli-
.

El Campeonaro de Europa tendra
Ingardel 10 al 17 de esta mes y serd
Tetransmitido en abiero por Gol Te-
levisicon. Los partidos a disputar en
1a primera fasa son los signientes:
Espafz-Eslovaquiz (sibado 10 a las
13 horas), Espana-Turquiz (domin-
g0 11 alas 15) y Rusia-Espana (mar-
tes 13 alas15). Come el Veteranos
del Raices fue campedn del sector
avilesino de 1a liga asturiana, Chito
arndira tambien del 23 al 25 al Cam-
peonato de Espafia. EN ag0sta 52 ce-
lebrara el Mundial, en Tanez, y el
guardamera local no descarea nada.
«5i lo hago bien, suponge que ten-
dré posibilidadess.

La historia de Eddi esignal de sor-
prendente qae la de Chito. Con to-

LAS FRASES

Pablo César Chito
Portero

«Cuando me llamaron, los
primeros dias estuve
enunanube, serauna
experiendaincreibles

Edgar Garcia Eddi’
Jugador

«Después de varios afios
sinjugar, es una gran
oportunidad y todo el
mundo me ha felicitado»

davia 25 anos, el avilesino frend en
juveniles una carrera futbolistica
«que la habia llavado por clubes como
Feal Avilés, Raices y Navarmo. A los
17 dijo adios al fiirtbol wporque en
aquel momento prefena salirantes
queiralos partidosy y el gusanillo
le volvio 2 picar hacer dos, fichan-
do por el Celric Avilesing.

aLa verdad as que no me espera-
‘a para nada la llamada de la selec-
cidn. Es cierto que llevo dos afios
siendo goleador, MVP y maximo
asistente de la liga, pero nunca e
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Eddi y Chite, en el Raimundo Alvarez de Raices. = PATRICIA BREGON

imaginas ir a jugar un Campeonaro
de Europas. Zurdo, juega habital-
mente a piermna cambiada y en su
casa wodavia no se creen la noddcia.
«EStin My CONtentos, porqueva a
saruna experiancia que jamas olvi-
daras.

En lo que sara el quinto Eurcpeo
de farbol-7, un deporte en alza aso-
bre todo en paises del estes, el ob-
jetivo de la seleccidn espafiola es
wpasar la primera fase, algo que ya
consiguieron el afio pasado. A par-
tir da ahi, veramoss.



