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RESUMEN 2017 
 
 
 
 

PRESTACIONES MÉDICAS 
 

El total de Deportistas  a los que se les prestó asistencia y seguimiento 

médico deportivo (previa solicitud a la Dirección  General de Deportes y 

aprobación de dicha solicitud), durante 2017 fue de 132. 

 

Las prestaciones médicas  a dichos deportistas durante el año 2017 

fueron 871. 

 
 
 
 
DOCENCIA e INVESTIGACIÓN 
 
 -Se realizaron 7 publicaciones científicas internacionales y 12 
ponencias en Congresos internacionales o conferencias en Cursos 
o Jornadas.  
 
 
 -Se editó el nº 16 de la revista “ Deporte, Salud y 
Entrenamiento”  
 
 
 
Otros aspectos a destacar:   
 Durante todo el año se trabajó en el proyecto de "Prescripción 
de ejercicio físico para la prevención y tratamiento de patologías", 
dentro del convenio de colaboración firmado con el Área Sanitaria III 
(SESPA).  
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RECURSOS HUMANOS 

El personal que, durante el ejercicio 2017 ha conformado el 

Departamento de Medicina Deportiva de la Fundación Deportiva Municipal de 

Avilés, es el siguiente: 

 

Médicos: 

  Dr. Nicolás Terrados Cepeda (Director Responsable). 

  Dr. Javier Pérez-Landaluce López.   

Dra.María Ramos Bueno (En excedencia desde el 30 de 

Septiembre de 2016). 

  

Enfermera / Fisioterapeuta (mediante asistencia técnica):  

Dña. Ana Amelia Menéndez Bernardo 

 

Auxiliar Administrativo: 

   D. Eleuterio Rodrigo Juan.  
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Prestaciones médicas por especialidad, 2017  
                          TOTAL: ........................................ 871 

Analíticas de sangre 147 

Consultas médicas 312 

Consultas nutricionales y/o Control 
de peso/grasa 21 

Ecografías 97 

Fisioterapia 47 

Petición de pruebas especiales 10 

Planificación de entrenamientos 46 

Reconocimientos médicos 79 

Test de campo 35 

Test de esfuerzo 77 
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Prestaciones médicas por modalidad deportiva en 201 7               

TOTAL: .................................................................. 871 

Atletismo 92 

Badminton 167 

Gimnasia Art. 5 

Ciclismo 69 

Esquí y Esquí de Montaña 72 

Halterofilia 2 

Kickboxing 45 

Tenis 12 

Natación 74 

Piragüismo 302 

Remo 2 

Rugby y Tiro Olímpico 2 

Pentatlon Moderno 12 
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Triatlon 15 
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PUBLICACIONES en REVISTAS CIENTÍFICAS 
INTERNACIONALES  
 
 
 
 
Marqués-Jiménez D, Calleja-González J, Arratibel I, Delextrat A, Uriarte F, 
Terrados N. 
Physiological and physical responses to wearing compression garments during 
soccer matches and recovery. 
J Sports Med Phys Fitness . 2017 Jul 24. doi: 10.23736/S0022-
4707.17.07831-8. [Epub ahead of print] 
 
 
 
Diego Marqués-Jiménez, Julio Calleja-González, Iñaki Arratibel, Anne Delextrat 
and Nicolás Terrados.  
Fatigue And Recovery In Soccer: Evidence And Challenges. 
The Open Sports Sciences Journal  • April 2017, 10, (Suppl 1: M5) 52-70. 
 
 
 
Salazar, H., Calleja-González, J., Arratibel, I., Vaquera, A. y N. Terrados. 
Análisis de carga interna y externa en competición oficial con jugadoras 
semiprofesionales de baloncesto. 
Rev Andal Med Deporte . 2017;10(4):202–205 
 
 
 
Marqués-Jiménez D, Calleja-González J, Arratibel-Imaz I, Delextrat A, Uriarte 
F, Terrados N. 
Influence of different types of compression garments on exercise-induced 
muscle damage markers after a soccer match. 
Res Sports Med . 2018 Jan-Mar;26(1):27-42. 
doi:10.1080/15438627.2017.1393755. Epub 2017 Oct 30. 
 
 
 
Iñaki Arratibel Imaz, Julio Calleja González y Nicolás Terrados. 
Estudio de la valided en la medición de los valores de lactato sanguíneo entre 
los dos modelos existentes de Lactate Pro. 
Archivos de Medicina del Deporte.  2017; 34 (2):86-91 
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Úbeda N, Carson BP, García-González Á, Aguilar-Ros A, Díaz-Martínez ÁE, 

Venta R, Terrados N, O'Gorman DJ, Iglesias-Gutiérrez E. 

Muscular contraction frequency does not affect plasma homocysteine 

concentration in response to energy expenditure- and intensity-matched acute 

exercise in sedentary males. 

Appl Physiol Nutr Metab . 2018 Feb;43(2):107-112. doi: 10.1139/apnm-2017-

0265. Epub 2017 Sep 14. 

 

 

 

Reconocimientos médicos para la aptitud deportiva. Documento de consenso 

de la Sociedad Española de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE).  

Pedro Manonelles Marqueta, Luis Franco Bonafonte (coordinadores); 

José Ramón Alvero Cruz, Javier Alejandro Amestoy, Andreu Arquer Porcell, 

Rafael Arriaza Loureda, Montserrat Bellver Vives, Mats Borjesson, Daniel 

Brotons Cuixart, Josep Brugada Terradellas, José Calabuig Nogués, Gonzalo 

María Correa González, Miguel Chiacchio Sieira, Carlos De Teresa Galván, 

Miguel Del Valle Soto, Franchek Drobnic Martínez, Vicente Elías Ruiz, Tomás 

Fernández Jaén, Vicente Ferrer López, Juan N. García-Nieto Portabella, Pedro 

García Zapico, Teresa Gaztañaga Aurrekoetxea, Luis González Lago, 

Fernando Gutiérrez Ortega, Fernando Huelin Trillo, Ricardo Jiménez Mangas, 

Juan José Lacleta Almolda, Jeroni Llorca Garnero, Emilio Luengo Fernández, 

Begoña Manuz González, Ángel Martín Castellanos, Zigor Montalvo 

Zenarruzabeitia, Francisco Javier Moragón Abad, Juan Miguel Morillas 

Martínez, José Naranjo Orellana, Fernando Novella María-Fernández, 

Concepción Ocejo Viñals, Fabio Pigozzi, Myriam Begoña Pozas Sánchez, 

Francisco Javier Rubio Pérez, Fernando Salom Portella, José Sánchez 

Martínez, Ángel Sánchez Ramos, Luis Segura Casado, Iñigo Simón de la 

Torre, Nicolás Terrados Cepeda, José Luis Terreros Blanco, Lluís Til Pérez. 

Arch Med Deporte  2017;34(Supl. 1):9-30 
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ÍNDICE 

 

 
ANÁLISIS DE LA FATIGA DEL CROSSFIT Y SUS MÉTODOS DE  
RECUPERACIÓN. 
Jorge Méndez Almeida y Nicolás Terrados Cepeda. 
 
 
EL DAÑO MUSCULAR INDUCIDO POR EL EJERCICIO Y LAS 
"AGUJETAS": MECANISMOS DE PRODUCCIÓN, MANIFESTACION ES Y 
RELACIÓN CON LA FATIGA Y LA GENÉTICA. 
Diego Marqués-Jiménez y Nicolás Terrados Cepeda. 
 
 
MECANISMOS DE REGULACIÓN ÁCIDO-BÁSICA DURANTE EJERC ICIO 
FÍSICO INTENSO Y MÉTODOS PRÁCTICOS PARA MAXIMIZAR S U 
EFICACIA. 
Eneko Castañeda Etxebarria y Nicolás Terrados Ceped a. 
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CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS 
 

 

Comunicaciones en Congresos Internacionales  

 

 1. H. Salazar, J. Calleja-González, I. Arratibel,A. Vaquera, N. 

Terrados. 

Análisis de carga interna y externa en competición oficial con 

jugadoras.semiprofesionales de baloncesto. 

Congreso Internacional de Optimización del Entrenam iento y 

Readaptación Físico-Deportiva . 1 Y 2 De Abril 2016. Sevilla. Rev 

Andal Med Deporte. 2017;10(4):202–205 

 

2. Marqués-Jiménez, D., Calleja-González, J., Arratibel, I., 

Delextrat, A., Uriarte, F., Terrados, N. Compression garments and 

inflammatory markers in semi-professional players. 

En: XXVI International Conference of Sport Rehabilita tion and 

Traumatology. Football Medicine Strategies – The fu ture of 

football medicine.  Barcelona, Spain 13-15 May 2017.  

 

3. Calleja-González, J., Marqués-Jiménez, D., Arratibel, I., 

Delextrat, A., Terrados, N. Compression garments, physical 

performance and recovery after soccer matches. 

 En: XXVI International Conference of Sport Rehabilitation an d 

Traumatology. Football Medicine Strategies – The fu ture of 

football medicine.  Barcelona, Spain 13-15 May 2017 
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CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS   

 

X CURSO DE MEDICINA Y TRAUMATOLOGÍA EN EL DEPORTE. 

Toledo, 17 y 18 de Febrero de 2017 

Organizado por la Federación Española del Medicina del Deporte (SEMED). 

Ponencia: EL MÚSCULO EN EJERCICIO; SU COMUNICACIÓN CON OTROS 

ÓRGANOS Y CON LOS DOS TIPOS DE GRASA. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

IV CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCIÓN DE 

LESIONES DEPORTIVAS. XXV JORNADAS NACIONALES DE 

TRAUMATOLOGÍA DEL DEPORTE. 

Guadalupe (Murcia), 2 y 3 de Marzo de 2017 

Organizado por la Universidad Católica de Murcia (UCAM). 

Ponencia: ASPECTOS DE INTERÉS EN LA FATIGA DEL DEPORTISTA 

TALENTOSO. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 
 

 

I JORNADAS DEPORTE Y SALUD 

Piedras Blancas (Asturias), 23 de Marzo de 2017 

Organizado por el Club Triatlón Castrillón. 

Ponencia: DEPORTES AERÓBICOS. SUS NUEVOS EFECTOS 

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 
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XXVI INTERNATIONAL CONFERENCE OF SPORT 

REHABILITATION AND TRAUMATOLOGY. FOOTBALL 

MEDICINE STRATEGIES – THE FUTURE OF FOOTBALL 

MEDICINE " 

Barcelona, 13 a 15 de Mayo de 2017 

Organizado por el F.C. Barcelona. 

Ponencia: RECOVERY STRATEGIES 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

II FOOTBALL MEDICAL CONFERENCE 

Bilbao, 30 de Septiembre de 2017 

Organizado por el Athletic Club de Bilbao. 

Ponencia: NOVEDADES EN LA RECUPERACIÓN DE LA FATIGA DEL 

JUGADOR DE FÚTBOL. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

II REUNIÓN ATENCIÓN INTEGRAL AL ANCIANO CON 

ENFERMEDAD CRÓNICA 

Gijón (Asturias), 4 de Octubre de 2017 

Organizado por la Fundación Adaro. 

Ponencia: EJERCICIO FÍSICO MULTICOMPONENTE Y NUTRICIÓN: 

BENEFICIOS DE SU COMBINACIÓN Y PRESCRIPCIÓN. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 
 

I FERIA DEPORTE Y SALUD 

Mieres (Asturias), 3 a 5 de Noviembre de 2017 

Organizado por la Dirección General de Deportes del Principado de Asturias, 

Cámara de Comercio de Oviedo y Ayuntamiento de Mieres. 

Ponencia: LOS EFECTOS DEL EJERCICIO FÍSICO EN LA SALUD. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 
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JORNADA DE PREVENCIÓN DEL DOPAJE EN EL DEPORTE 

Gijón (Asturias), 16 de Noviembre de 2017 

Organizado por la Federación de Rugby del Principado de Asturias. 

Ponencia: ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN DEL DOPAJE 

DEPORTIVO. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

JORNADA ACTUALIZACIÓN en ALTO RENDIMIENTO 

DEPORTIVO del Comité Olímpico Español. 

Madrid, 18 de Noviembre de 2017 

Organizado por el Comité Olímpico Español. 

Ponencia: SPORT PERFORMANCE SYSTEM IN TEAM SPORTS: AN 

UPDATE AND PRACTICAL EXAMPLE. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda (Moderador) 
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OTROS 
 
 
 
VII EDICIÓN PREMIOS COLEF Y CAFD 

Gijón, Noviembre de 2017 

Organizados por el Colegio Oficial de Licenciados en Educación Física y en 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte del Principado de Asturias. 

FINALISTA EN CATEGORÍA INDIVIDUAL: 

Nicolás Terrados Cepeda. 

 

 

Comparecencia del Doctor Nicolás Terrados Cepeda en la Junta General del 

Principado de Asturias (en Oviedo), en relación a la elaboración de la Ley del 

Deporte del Principado de Asturias. 23 de Marzo de 2017. 

 

 

Participación del Doctor Nicolás Terrados Cepeda en la elaboración del 

Documento de consenso de la Sociedad Española de Me dicina del 

Deporte (SEMED-FEMEDE)sobre: "Reconocimientos médic os para la 

aptitud deportiva" . Año 2017. 

 

 

Participación del Dr. NICOLÁS TERRADOS CEPEDA como miembro del 

Jurado de los XIX PREMIOS NACIONALES DE INVESTIGACI ÓN EN 

MEDICINA DEL DEPORTE LIBERBANK (Convocatoria 2017).  
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REVISTA DEPORTE, SALUD Y ENTRENAMIENTO  
 

   

Núm. 1 – Oct. 2001 Núm. 2 – Oct. 2002  Núm. 3 – Nov. 2003  

   

Núm. 4 – Oct. 2004  Núm. 5 – Nov. 2005  Núm. 6 – Nov. 2006  

   

Núm. 7 – Dic. 2007  Núm. 8 – Ene. 2009  Núm. 9 – Dic. 2010  
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Núm. 10 – Dic. 2011  Núm. 11 – Dic. 2012 Núm. 12 – Dic. 2013  

   

 

   

Núm. 13 – Dic. 2014  Núm. 14 – Dic. 2015 Núm. 15 – Ene. 2017  
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JORNADAS de MEDICINA DEPORTIVA  
 

   

Noviembre 2001 Mayo 2006 Junio 2009 

 

  

Mayo 2011   
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MONOGRAFÍAS 

 
 
 

  

Número 1 Número 2 
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CAMPAÑAS de MEDICINA DEPORTIVA  
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