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Unidad \ Regional
de Medicina Deportiva

GORELNG DEL PRINCIFADD DE ASTUILIAS

RESUMEN 2023

> PRESTACIONES MEDICAS
El total de deportistas autorizados por la Direccion General de
Deportes para ser tratados en la Unidad Regional de Medicina

Deportiva son 311 (datos de la DGD a 30 Noviembre 2023).

Las prestaciones médicas a dichos deportistas fueron 1005.

> DOCENCIA E INVESTIGACION
- Se realizaron 5 publicaciones cientificas internacionales y 7
ponencias en Congresos internacionales o conferencias en Cursos o

Jornadas.

- Se edit6 el n°® 22 de la revista “Deporte, Salud y Entrenamiento

- PROYECTO de INVESTIGACION sobre ANOREXIA NERVIOSA vy
EJERCICIO FisICO.

La URMD participa en el proyecto de investigacion: "Proyecto DiANa:
Descifrando la relacion entre la expresion de mircroRNA, la Microbiota
intestinal y el prondstico en pacientes con Anorexia Nerviosa". En
colaboracion con la Universidad de Oviedo y el HUCA.

-PROYECTO PASOS (PHYSICAL ACTIVITY, SEDENTARISM AND
OBESITY IN SPANISH YOUTH). La FDM, participa en el ESTUDIO
PASOS. Primer estudio nacional sobre la prevalencia de la actividad
fisica y obesidad en nifios/as y adolescentes de 8 a 16 afos.

- REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO “AVILES” DE MEDICINA
DEL DEPORTE. XlI Jornadas de Trabajo. Miranda de Ebro, Octubre
2023.



RECURSOS HUMANOS

El personal que durante el ejercicio 2023, ha conformado el
Departamento de Medicina Deportiva de la Fundacion Deportiva

Municipal de Avilés, es el siguiente:

Médicos:
Dr. Nicolas Terrados Cepeda (Director Responsable).
Dr. Javier Pérez-Landaluce Lépez.

Dra. Maria Ramos Bueno.

Enfermera / Fisioterapeuta (mediante asistencia técnica):

Dia. Ana Amelia Menéndez Bernardo.



PRESTACIONES MEDICAS POR ESPECIALIDAD

Analiticas de sangre 160
Consultas médicas 299
Control de peso/grasa 20
Consultas nutricionales 74
Ecografias 150
Fisioterapia 16
Peticion de pruebas especiales 20
Planificacion de entrenamientos 145
Reconocimientos médicos 51
Test de campo 4
Test de esfuerzo 68
TOT AL e e 1005



PRESTACIONES MEDICAS POR MODALIDAD DEPORTIVA

Atletismo 111
Badminton 121
Caza-agility 2
Ciclismo 26
Deportes de Invierno 5
Escalada 2
Halterofilia 6
Karate 4
Motociclismo 7
Natacion 46
Piragtismo 664
Remo 1
Tenis 9
Tiro Olimpico 1
TOT AL . e e e 1005



DOCENCIA E INVESTIGACION



» PUBLICACIONES EN REVISTAS CIENTIFICAS
INTERNACIONALES

Trends in Adherence to the Mediterranean Diet in Spanish Children and
Adolescents across Two Decades.

Herrera-Ramos E, Tomaino L, Sanchez-Villegas A, Ribas-Barba L, Gomez SF,
Warnberg J, Osés M, Gonzéalez-Gross M, Gusi N, Aznar S, Marin-Cascales E,
Gonzélez-Valeiro MA, Terrados N, Tur JA, Segu M, Fité M, Homs C, Benavente-
Marin JC, Labayen |, Zapico AG, Sdnchez-Gomez J, Jiménez-Zazo F, Alcaraz-
Ramén PE, Sevilla-Sanchez M, Pulgar-Mufioz S, Bouzas C, Sistac-Sorigué C,
Schréder H, Serra-Majem L.

Nutrients. 2023 May 17;15(10):2348. doi: 10.3390/nu15102348.

Independent and Joined Association between Socioeconomic Indicators and
Pediatric Obesity in Spain: The PASOS Study.

Homs C, Berruezo P, Arcarons A, Warnberg J, Osés M, Gonzalez-Gross M, Gusi
N, Aznar S, Marin-Cascales E, Gonzéalez-Valeiro MA, Serra-Majem L, Terrados
N, Tur JA, Segu M, Fité M, Benavente-Marin JC, Labayen |, Zapico AG, Sanchez-
GoOmez J, Jiménez-Zazo F, Alcaraz PE, Sevilla-Sanchez M, Herrera-Ramos E,
Pulgar-Muioz S, Bouzas C, Mila R, Schroder H, Gbmez SF.

Nutrients. 2023 Apr 20;15(8):1987. doi: 10.3390/nu15081987.

Circulating plasma levels of miR-106b-5p predicts maximal performance in female
and male elite kayakers.

Torres-Aguilera I, Pinto-Hernandez P, Iglesias-Gutierrez E, Terrados N ,
Fernandez-Sanjurjo M.

Front Sports Act Living. 2023 Feb 14;5:1040955. doi:
10.3389/fspor.2023.1040955. eCollection 2023.



Dolor muscular relacionado con el deporte. Nuevos conocimientos y aplicaciones
practicas.

Terrados Cepeda N ..

En: J. De Andrés (editor). Puesta al dia en Anestesia Regional y Tratamiento

del Dolor Vol XXVI. ISSN 1578-5580. Barcelona. Editorial MRA; 2023. p. 437-
441.

A commentary of factors related to player availability and its influence on
performance in elite team sports.

Calleja-Gonzalez J, Mallo J, Cos F, Sampaio J, Jones MT, Marqués-Jiménez D,
Mielgo-Ayuso J, Freitas TT, Alcaraz PE, Vilamitjana J, Ibafiez SJ, Cuzzolin F,
Terrados N, Bird SP, Zubillaga A, Huyghe T, Jukic I, Lorenzo A, Loturco I,
Delextrat A, Schelling X, Gbmez-Ruano M, Lépez-Laval I, Vazquez J, Conte D,
Velarde-Sotres A, Bores A, Ferioli D, Garcia F, Peirau X, Martin-Acero R, Lago-
Pefas C.

Front Sports Act Living . 2023 Jan 16;4:1077934. doi:
10.3389/fspor.2022.1077934.



» REVISTA DSE (DEPORTE, SALUD Y ENTRENAMIENTO)
N°22

INDICE

-CONCLUSIONES de Reunion del Grupo de Trabajo “Avil  és” de Medicina del
Deporte. Xll Jornadas de Trabajo. Miranda de Ebro.  Octubre 2023.

-“Dolor muscular relacionado con el deporte. Nuevos conocimientos y
aplicaciones practicas”

Nicolas Terrados y Ana Amelia Menéndez Bernardo

-"Mecanismos de fatiga en el futbol y su relacion ¢ on las lesiones."
Francisco Prieto Rodriguez.

-"Visién Deportiva. Evaluacion del rendimiento visu al mediante Realidad
Virtual”.

Manuel Alvarez Prada ,Teresa Calderon Gonzélez, Jes Us Merayo Llove y
Santiago Martin Gonzélez.

-"Nuevas aplicaciones del Entrenamiento en altitud/  hipoxia.".
Nicolas Terrados.

10



» CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS

VIl CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION DE LESIONES
DEPORTIVAS

Murcia, 16 a 17 de Marzo 2023. Organiza: UCAM Murcia.

Titulo: "Precision en el tratamiento médico de la lesion".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

CURSO: CUIDAR EL MUSCULO DEL ANCIANO PARA EVITAR O RETRASAR
LA DISCAPACIDAD, DISFONIA Y/O DISFAGIA OROFARINGEA

Sant Fruitos de Bagés (Barcelona), 22 a 24 de Marzo 2023. Organiza: "Fresenius
Kabi".

Titulos: "Metabolismo, estructura y funcion del masculo”, "Ejercicio fisico y sintesis
proteica muscular. Relacion entre nutricion, ejercicio y funcion muscular: El
musculo como érgano”, "De la teoria a la practica. Caminata guiada con ejercicios
de tronco superior e inferior.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

XXIl JORNADA PARA ENTRENADORES-COE. ULTIMAS TENDENC IAS EN EL
ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

22 de Abril 2023. Entidad organizadora: Comité Olimpico Espariol

Titulo: "Novedades en Medicina Deportiva y Fisiologia, aplicables al Alto
Rendimiento Deportivo".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

29 CONGRESO ANUAL de la Sociedad Europea de Anestes ia Regional y
Tratamiento del Dolor. ESRA, 2023

Oviedo, 27 a 29 de Septiembre de 2023. Entidad organizadora: Sociedad Europea
de Anestesia Regional y Tratamiento del Dolor.

Titulo: "Dolor muscular relacionado con el deporte. Nuevos conocimientos y
aplicaciones practicas".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda
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CONGRESO ACEDYR DEL DEPORTE 2023

Gijoén, 27 a 28 de Octubre de 2023. Entidad organizadora: ACEDYR (Asociacién
de Clubes y Entidades Deportivas y Recreativas).

Titulo: "Cuidado de la salud en deportistas de élite".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

OSTEOARTICULAR ADVANCES. Rafa Nadal Academy.

Rafa Nadal Academy, Manacor (Mallorca), 17 de Noviembre de 2023. Entidad
organizadora: IBSA.

Titulo: "Fisiopatologia de la fatiga y su relacion con la lesion muscular".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

CONGRESO del COE; DEPORTES INDIVIDUALES Y DEPORTES DE EQUIPO
Madrid, 20 de Diciembre de 2023. Entidad organizadora: Comité Olimpico
Espafiol y Consejo Superior de Deportes.

Titulo: "El futuro de la valoracién de la respuesta al entrenamiento".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

OTROS:

- Participacion del Dr. Nicolas Terrados Cepeda en el jurado de los
PREMIOS NACIONALES DE MEDICINA DEL DEPORTE
FUNDACION CAJASTUR (concedidos por la Universidad de Oviedo).

- Participacion del Dr. Nicolas Terrados Cepeda en el programa de

Prescripcion de Ejercicio Fisico en Asturias (Direccion General de

Salud Publica del Principado de Asturias)

12



PROYECTOS de INVESTIGACION
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PROYECTO DE INVESTIGACION SOBRE ANOREXIA NERVIOSA Y
EJERCICIO FiSICO.

Titulo Titulo : Proyecto DiANa: Descifrando la relaciébn entre la ex presion de
mircroRNA, la Microbiota intestinal y el prondstico en pacientes con Anorexia
Nerviosa

Financiacion : Margarita Salas Joven: SV-PA-21-AYUD/2021/58376. Fecha inicio
23/12/2021. Fecha finalizacion 22/12/2023

Entidad Financiadora : FICYT - Fundacion para el Fomento en Asturias de la
Investigacion Cientifica Aplicada y la Tecnologia.

Investigadora Principal : Maria Fernandez del Valle

Comité de Etica : CEImPA 2022.004, fecha de aprobacion 14/03/2022

Investigadores:

Pilar Valladares Rodriguez (Especialista de area en el servicio de Psiquiatria, HUCA),
Estefania Moran Suarez (Enfermera de area en el servicio de Psiquiatria, HUCA), Hugo
Olmedillas Fernandez (Area de Biologia Funcional, Universidad de Oviedo - UniOvi),
Aranzazu Sanchez Garcia (Especialista de area en el servicio de Psiquiatria del Aarea
V), Margarita Gonzélez Garcia (Enfermera Especialista en Salud Mental del Area V),
Eduardo Iglesias Gutiérrez (Area de Biologia Funcional, Universidad de Oviedo -
UniOvi), Nicolas Terrados Cepeda (Unidad Regional de Medicina Deportiva del
Principado de Asturias), Javier Fernandez Rio (Departamento de Ciencias de la
Educacion, Universidad de Oviedo — UniOvi), Ceferino Martinez Faedo (Especialista de
area en el servicio de Endocrinologia y Nutricion del HUCA, grupo ISPA-ENDO), Lorena
Suarez Gutiérrez (FEA servicio Endocrinologia y Nutricion del HUCA, grupo ISPA-
ENDO), Carmen Lambert Goitia (Investigadora Margarita Salas Joven, UniOvi — ISPA),
Alicia Cobo Irusta (Enfermera y coordinadora de investigacion en el servicio de
Endocrinologia y Nutricion del HUCA), Miguel Heres Soto (Doctorando, UniOvi), Alex del
Valle Pagador (Investigador y estudiante de Master, UniOvi).

Centros que participan:

-Departamento de Biologia Funcional, Universidad de Oviedo.

-Servicio de Psiquiatria — Unidad de Hospital de Dia, HUCA (Oviedo).

-Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias.

-Departamento de Ciencias de la Educacion, Universidad de Oviedo.

-Servicio de Endocrinologia y Nutricion del HUCA, grupo ISPA-ENDO.

-Centro de Salud Mental del Area V (Gijon) .
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Estudio PASOS
(Physical Activity, Sedentarism and Obesity in
Spanish Youth )

La Fundacion Deportiva Municipal de Avilés, participé en el ESTUDIO
PASOS que desarrolla la Fundacion Gasol, primer estudio nacional
representativo sobre la prevalencia de la actividad fisica y obesidad en
ninos/as y adolescentes de 8 a 16 afnos

Resumen:

La Fundacién Gasol, con el apoyo institucional estatal de los Ministerios de
Educacién y Formacion Profesional y de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, ha
puesto en marcha a nivel nacional, el Estudio PASQOS, sobre la prevalencia de la
actividad fisica en nifio/as y adolescentes de 8 a 16 afios, en Espana.

Este estudio es de gran relevancia , dado que , a pesar de lo importante que es
la actividad fisica para la salud, en Espafia no se dispone de datos de la actividad
fisica que practican los nifios/as y adolescentes, obtenidos a partir de métodos
objetivos en muestras representativas y amplias de la poblacion espafola.

Para ello se ha estudiado a un total de 4.508 nifio/as y adolescentes de 8 a 16
anos de primaria y secundaria, de 121 localidades seleccionadas al azar de las 17
Comunidades Auténomas (CCAA) . Entre estas localidades hay representatividad
de zona rural, semiurbana y urbana.

Los escolares cumplimentaron un cuestionario de actividad fisica y los padres de
habitos saludables de los hijos/as. Se les midié la altura, peso y perimetro
abdominal. Para poder realizar una evaluacion objetiva del nivel de actividad
fisica que realizan, un 10% de ellos llevd durante siete dias en la mufeca
durante 7 dias, un dispositivo (tipo reloj) que media la aceleracion de una
persona cuando se mueve: acelerometro. Este método de evaluacion permite
conocer la intensidad del ejercicio y el patrén de actividad fisica a lo largo del dia
de forma mas precisa.

En Asturias y Cantabria, el estudio lo realizd la Fundacion Deportiva Municipal de
Avilés a través de la Unidad Regional de Medicina Deportiva.
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Estudio PASOS
(Physical Activity, Sedentarism and Obesity in Spanish
Youth)

Es el primer estudio representativo nacional sobre la prevalencia de la actividad
fisica en nino/as y adolescentes de 8 a 16 anos

Contextualizacion:

La infancia es una etapa primordial para la adquisicion de habitos saludables que
perduren en la edad adulta, por ello es necesario disponer de mas conocimiento
sobre la situacion real de los niveles de actividad fisica, el grado de sedentarismo
y el tipo de actividad que practican los niflos/as y adolescentes espanoles.

Ademas, es imprescindible relacionar estos datos con variables estructurales que
permitan definir lineas prioritarias de accidn y fomentar politicas e iniciativas
basadas en este analisis de la realidad.

En Espafia no se dispone de datos de la actividad fisica que practican los nifios/as
y adolescentes, obtenidos a partir de métodos objetivos en muestras
representativas y amplias de la poblacion espafiola.

Descripcion estudio:
El estudio representativo de prevalencia de actividad fisica en Espana valora:

- Un total de 4.508 nifo/as y adolescentes de 8 a 16 afos de 121 localidades
seleccionadas al azar de las 17 Comunidades Auténomas (CCAA).

- Entre estas localidades hay representatividad de zona rural, semiurbana y
urbana.

- En cada una de estas localidades se selecciond también al azar, un centro de
ensefanza de Primaria y una Secundaria.

- Dentro de cada centro de enseflanza de Primaria se selecciono un aula entre
39 y 69 primaria (8 a 11 ahos) y de Secundaria una entre 1° y 40 ESO (12 a 15
afnos).

La Gasol Foundation, entidad coordinadora del estudio, designé en cada CCAA un
grupo de investigacién para coordinar el trabajo de campo, correspondiendo a la
Fundacion Deportiva Municipal a través de la Unidad Regional de Medicina
Deportiva desarrollar esta labor en nuestra Comunidad Auténoma y en
Cantabria.

En la relacion de grupos de investigacion que participan en el desarrollo de
este estudio, se encuentran los mas importantes de Espana:

1. Grupo de Investigacién en Nutricidon, Ejercicio y Estilo de Vida Saludable
(ImFINE). Universidad Politécnica de Madrid.
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2. Grupo de Investigacion: Optimizacion del Entrenamiento, el Rendimiento
Deportivo y el Acondicionamiento Fisico. Universidad Catdlica San Antonio de
Murcia (UCAM).

3. Grupo de Epidemiologia Nutricional, Actividad Fisica y Prevenciéon de la
Obesidad. Universidad de Malaga.

4. Grupo de Investigacion en Nutricidn. Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria.

5. Grupo de Investigacién en Nutricion Comunitaria y Estrés Oxidativo.
Universidad de las Islas Baleares.

6. Grupo de Investigacidn en Actividad Fisica y Calidad de Vida (AFYCAV).
Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura.

7. Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias.
Fundacion Deportiva Municipal de Avilés.

8. Grupo de investigacion Educacion, salud y actividad fisica: estudios de género.
Universidad de Corufa.

9. Grupo de investigacion ELIKOS (ELikadura, arIKeta fisikoa eta OSasuna,
Nutricidn, Actividad Fisica y Salud). Universidad Publica de Navarra.

10. Grupo de Investigacion en Promociéon de la Actividad Fisica para la Salud
(PAFS). Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo. Universidad de Castilla La
Mancha

11. Didactica de la Expresidn Musical, Plastica y Corporal. Educacién Fisica y.
Deportiva. Universidad de Salamanca.

12. Grupo de investigacién en Riesgo Cardiovascular y Nutricién. Instituto
Hospital del Mar de Investigaciones Médicas de Barcelona (IMIM).

13. Gasol Foundation.

Desde los grupos de investigacion, previa sesién formativa por parte de los
profesionales de la Gasol Foundation, se realizarén las tareas de vinculacién de
los centros educativos, presentacion del estudio al equipo y seguimiento de la
recogida de datos. Se establecid contacto con los grupos de investigacion a
través de uno de sus investigadores principales encargado de designar dentro de
su grupo a un estudiante pre-doctoral o investigador junior de su grupo que
coordinara la recogida de datos en su CCAA. El investigador principal de cada
grupo también coordina el contacto con las instituciones autondmicas para que a
su vez faciliten el acceso a los centros de ensefianza como las consejerias de
educacion.

Por su parte, los profesores de educacion fisica de cada centro educativo
administraron los cuestionarios a sus alumnos/as a través de un aplicativo online
en el que se incluyd un cuestionario validado de actividad fisica (PAU-7S) y otro
de horas de suefio y descanso (SHSA) que reportaran los mismos nifios/as y
adolescentes. De forma paralela, los padres y madres de los nifo/as vy
adolescentes participantes recibieron un documento con las instrucciones para
completar un cuestionario sobre datos antropométricos, cuestionarios validados
sobre estilo de vida y factores ambientales referentes a su hijo/a y otro
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cuestionario sobre datos antropométricos, estilo de vida y factores socio-
econdmicos del padre/madre que tuvieron que auto reportar.

Para calibrar el cuestionario de actividad fisica y poder realizar una evaluacion
objetiva del nivel de actividad fisica de los nifio/as y adolescentes, un 10% de
ellos llevd en la muneca (tipo reloj), durante 7 dias, un dispositivo que mide la
aceleracion que lleva a cabo una persona cuando se mueve: acelerometro.

Este método de evaluacion permite conocer la intensidad del ejercicio y el patrén
de actividad fisica a lo largo del dia de forma mas precisa. Los resultados se
compararan con los datos del cuestionario de actividad fisica (PAU - 7S) auto
reportados por los nifio/as y adolescentes que completaran al finalizar la semana
con el acelerémetro. El cuestionario incluye preguntas sobre la actividad fisica
durante la Ultima semana. De esta manera y gracias a la evaluacion objetiva sera
posible calibrar el instrumento de valoracién del nivel de actividad fisica (PAU -
7S).

Este estudio cuenta con el apoyo institucional estatal de:
MINISTERIO de EDUCACION y FORMACION PROFESIONAL.
MINISTERIO de SANIDAD, CONSUMO y BIENESTAR SOCIAL
Consejo Superior de Deportes
Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica.

Y con apoyo institucional Autondmico.
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»>REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO
“AVILES” DE MEDICINA DEL DEPORTE.

El Consejo Superior de Deportes convoco la REUNION Anual del GRUPO DE TRABAJO
“AVILES” DE MEDICINA DEL DEPORTE. Y las XIl JORNADA S DE TRABAJO en Deporte y
Salud, para los dias 2 y 3 de Octubre en MIRANDA DE EBRO.

El Grupo de trabajo en Deporte y Salud “Avilés” es un Grupo de Trabajo formado por los
responsables de la Medicina del Deporte oficiales de cada una de las Comunidades
Auténomas, de aquellas entidades locales que soliciten su admision en el grupo y de los
responsables de los servicios médicos de los Centros de Alto Rendimiento, Centros de
Tecnificacién Deportiva y de los Centros Especializados en Tecnificacién Deportiva.

Se cred en Junio de 2009, al final de las Il Jornadas de Trabajo en Deporte y Salud, en Avilés.
Estas Jornadas se celebraron en Avilés los afios 2006 y 2009, y fueron el embrion del grupo de
trabajo sobre Deporte y Salud..

Sus objetivos son:

- Armonizar el trabajo técnico y profesional de los Centros de Medicina del Deporte que
dependen de las entidades publicas.

- Buscar soluciones a problemas de funcionamiento comunes.

- Compartir y mejorar el conocimiento técnico y cientifico.

- Mejorar la formacion de los profesionales que prestan servicio en esos Centros.

- Disponer de un foro de intercambio de ideas, inquietudes e iniciativas en el ambito
profesional.

Se trata de un grupo de colaboracion entre los responsables en Medicina del Deporte de las
CCAA, de las entidades locales y de los Centros de Alto Rendimiento y Tecnificacion Deportiva.
El espiritu del grupo es el de compartir en un ambiente informal experiencias, problemas e
inquietudes sobre la salud y el deporte, que permitan eliminar los compartimientos estancos en
nuestra Medicina del Deporte.

A las reuniones del grupo de trabajo, también asisten expertos invitados de reconocido
prestigio, que exponen su opinion sobre temas predeterminados.

A final de las reuniones se redacta un documento de consenso, con las conclusiones de los
temas tratados. De esta forma el Grupo presenta reflexiones técnicas consensuadas
procedentes de la experiencia de profesionales que desempefian su labor en diferentes
ambitos.

En Junio de 2013, El CSD tomé la iniciativa de "crear, en el seno de la Subdireccién General
de Deporte y Salud, de un Grupo de Trabajo formado por los responsables de la Medicina del
Deporte de cada una de las Comunidades Autbnomas, asi como por los responsables de los
servicios médicos de cada uno de los Centros de Alto Rendimiento, Centros de Tecnificacion
Deportiva y de los Centros Especializados en Tecnificacion Deportiva. También se abrié este
Grupo a representantes de Centros de Medicina del Deporte dependientes de aquellas
entidades locales que hayan solicitado su admision en el grupo.

Los responsables en Medicina del Deporte de cada una de las CCAA debe ser nombrado por
escrito por la autoridad competente de la CA. Los responsables médicos de los Centros de Alto
Rendimiento, Centros de Tecnificacion Deportiva y de los Centros Especializados en
Tecnificacion Deportiva, forman parte del Grupo de oficio, La entrada en el Grupo de
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representantes de Centros de Medicina del Deporte dependientes de entidades locales debe
solicitarse a instancias de la entidad local.

Habiéndose celebrado las reuniones previas para la creacion del Grupo en la ciudad asturiana
de Avilés, los asistentes a estas reuniones previas y la alcaldesa de Avilés pidieron que el
grupo lleve el nombre de esa localidad.

Son objetivos de este Grupo de Trabajo Avilés:

- Armonizar el trabajo técnico y profesional de los Centros de Medicina del Deporte que
dependen de las entidades publicas.

- Buscar soluciones a problemas de funcionamiento comunes.

- Compartir y mejorar el conocimiento técnico y cientifico.

- Mejorar la formacioén de los profesionales que prestan servicio en esos Centros.

- Disponer de un foro de intercambio de ideas, inquietudes e iniciativas en el ambito
profesional.

El Grupo de Trabajo Avilés lleva a cabo sus actividades a través de medios electronicos y
mantiene una reunion fisica anual'.

PROGRAMA de la REUNION GRUPO DE TRABAJO AVILES 2023

Xl JORNADAS DE TRABAJO. MIRANDA DE EBRO

REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO “AVILES” DE MEDICINA D EL DEPORTE
LUNES 2 DE OCTUBRE DE 2023

Mesa 1: Ejercicio fisico en la enfermedad

Manejo del ejercicio fisico en: el enfermo diabético.

Manejo del ejercicio fisico en la enfermedad neurodegenerativa

Manejo del nifio con sobrepeso/obesidad. Resultado estudio PASOS:

Formacion de personal sanitario de atencion primaria. Receta deportiva.

Mesa 2: Ejercicio fisico y cancer. Programa GIAFyS de Rehabilitacibn Oncoldgica

MARTES 3 DE OCTUBRE DE 2023

Mesa 3: Presente y futuro: Nuevas tecnologias.

¢ Qué es la Inteligencia Artificial?

Inteligencia Artificial aplicada a dos ambitos: salud y deporte.

Fondos europeos. Investigacion. Digitalizacion de Centros de Medicina
Deportiva.

Mesa 4:Urgencias en el deporte.

Primeros auxilios. Teoria y practica. El botiquin.

Soporte Vital Basico y manejo del DESA. Teoria y practica.

Reuniodn oficial interna del grupo de trabajo Avilés.
Propuestas y conclusiones de las jornadas.

El Dr. Nicolas Terrados, director del departamento de medicina Deportiva de la FDM de
Avilas, acudira a dicha Reunién en representacion d e Asturias, e impartird una ponencia
sobre: Manejo del nifio con sobrepeso/obesidad. Resultado e studio PASOS .

El ESTUDIO PASOS , sobre sedentarismo y obesidad en ninos y adolescentes
espafoles, se realizo en 3209 nifios y adolescentes espafioles y la FDM de Avilés,
colaboro junto a otras 14 entidades de toda Espafia
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Iniciativas de salud en la comarca avilesina

Nuria Delmiro, Nicolas Terrados y Alda Nufio, con la portada de la revista «Deporte, salud y entrenamientos en primer
término. | Mara Villamuza

La Unidad de Medicina Deportiva
investiga Ia influencia del ejercicio
fisico en personas con anorexia

Més de la mitad de las prestaciones del equipo de Terrados
a deportistas de élite tuvieron como beneficiarios a piraglistas

Saiil Ferndndez

La Unidad Regional de Medici-
na Deportiva —cuya sede estd en el
polideportivo del Quirinal- se ha
unido a un estudio sobre la influen-
cia del ejercicio en las personas
afectadas por la anorexia, Nicolas
Terrados, su director, explicé ayer
que Io que se busca, en primer lu-
gar, ¢s conocer «si influyes para, en
segundo lugar, determinar «en qué
medida». Este estudio «acaba de
iniciarse», asi que las respuestas a
eslas preguntas «no han llegado to-
davian,

El estudio —«Proyecto DiANa:
Descifrando la relacién entre la ex-
presién de mircroRNA, la Micro-
biota intestinal y el prondstico en
pacientes con Anorexia Nerviosar—
lo dirige Maria Ferndndez del Valle
y participan de €l, aparte de la Uni-
dad de Medicina Deportiva, los de-
partamentos de Biologia Funcio-
nal y de Ciencias de la Educacién
de la Universidad de Oviedo; el
Servicio de Psiquiatria del Hospital
Universitario Central de Asturias
(HUCA) HUCA (Oviedo); el ser-
vicio de Endocrinologia y Nutri-
c¢ién del HUCA y cl Centro de Sa-
lud Mental del Area V (Gijén).

Terrados present6 ayer la me-
moria de la Unidad de Medicina
Regional junto a la concejala de
Deportes, Nuria Delmiro, y la di-

Apuntes

o Unidad Regional
de Medicina. Se
ubica en el polideportivo del
Quirinal y orientada a |a pro-
teccion de la salud de los de-
portistas asturianos de alto
rendimiento, centralizando la
medicina deportiva para los
practicantes de afto nivel. Es-
14 integrada en el servicio de
Medicina Deportiva de la
Fundacién Deportiva Munici-
pal (FDM), que atiende a de-
portistas aficionados.

@ Revista Uno de los
objetivos del progra-
ma de la URMD es la divulga-
cion de los conocimientos
cientificos y de investigacién
en torno al deporte, para eso
es la revista «Deporte, salud
y entrenamiento».

rectora general de Deportes, Aida
Nuiio. Las dos politicas destacaron
positivamente el trabajo llevado a
cabo por Terrados y sus compaiie-
ros. Superaron las 7.000 prestacio-
nes médica. De ellas, casi 800 co-
rresponden a 116 deportistas de €li-
te. Se da la circunstancia de que
més de la mitad de estas 800 con-
sultas corresponden a piragiiistas.

«La explicacion de esto es que esie
deporte tiene mucha importancia
social en Asturias. El deporte de al-
to nivel cercano genera mucho de-
porte base», destac6 Terrados. Tras
el piragiiismo viene el atletismo.

Buena parte de las atenciones
médicas desarrolladas en el depar-
tamento de Medicina Deportiva co-
mresponden a ecografias misculo-
tendinosas. Tras ellas, pcro muy le-
jos de las 2.200 ecografias, estin
las sesiones de fisioterapia o los
simples reconocimientos médicos.

El departamento de Medicina
Deportiva de la Fundaci6n Depor-
tiva Municipal se constituyé en
2001 como Unidad Regional de
Medicina Deportiva del Principado
de Asturias (URMD) mediante un
convenio suscrito con el Gobierno
del Principado de Asturias, a través
de la Direccién General de Depor-
tes. «Este convenio es uno de los
més destacados que hemos firma-
dow», valor6 Nuiio. «Es un lujo para
Asturias tener esta unidad y, ade-
mis, bajo la direccién del doctor
Terrados», afiadi6 la directora ge-
neral de Deportes.

La Unidad Regional «es singular
en Espafia» y cs que atiende tanto
alos deportistas de élite como a los
que no. «Aprendemos de los ‘Fér-
mula 1" del deporte y aplicamos lo
aprendido a la poblacién en gene-
rab», explicé Terrados.
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Atipico concierto en Avilés:
el ptiblico elegira el repertorio

La Orquesta de Cémara de Toulouse ofrece a las 20.15 horas un con-
cierto en la Casa de Cultura que estd organizado por la Sociedad Fi-
larménica Avilesina y dirigido por el suizo Gilles Colliard. Se trata de
un concierio novedoso en el que el piiblico elegird las obras que quie-
ra escuchar: «Es una especie de memi musical propuesto por el chefo.
El aperitivo del concierto serd el «Allegro di molto» de Mozart. En
los entrantes, el piblico podré elegir dos de entre las obras propues-
tas de Vivaldi, Purcel, Rabel, Haydn, Schubert o Tchaikovsky. Los
platos principales estarfin compuestos por dos obras a elegir entre Bi-
zet, Mozart, Grieg, Mendelssohn y Fuchs. Y asf el resto del meni.

Participantes en la presentacién del balance de la oficina Acelera Pyme
de CTIC, en Espacio Maqua. | Maria Fuentes

La oficina Acelera Pyme de CTIC
llega a més de 1.700 empresas

La oficina Acelera Pyme de CTIC, primera de estas caracleristicas
que se constituyd en Asturias, asesord a méis de 1,700 empresas en
sus dos primeros afios de actividad, segin trascendio este miércoles
en un encuentro que tuvo como escenario el Espacio Maqua de Avi-
Iés. Segiin sus gestores, se han beneficiado de sus servicios 1.740 em-
presas en un bienio, periodo en que se realizaron 102 jomadas en las
que han participado 2.800 personas. «Hemos centrado nuestro esfuer-
zo en analizar las necesidades de las empresas para poder proponer-
les las herramientas que mejor se adapten a su actividad», explic Da-
vid Alvarez, asesor de las oficinas Acelera Pyme de CTIC.

Pedro Bermidez, ganador del cheque de la campaiia del Dia del Padre,
con la concejala Raquel Ruiz y miembros de la Ucayc. | Mara Villamuza

Ucayc organiza una campaia
con motivo del Dia de la Madre

La Unién de Comerciantes de Avilés y Comarca (Ucayc) pone en
marcha, con el apoyo del Ayuntamiento de Avilés, una nueva cam-
paiia de dinamizacién del comercio local que se desarrollard del 2
al 7 de mayo con motivo del Dia de la Madre. La camparia «M de
mamd en el comercio local» cuenta con la participacidn de 135 co-
mercios de diversos sectores: moda, joyeria, regalos, deportes, 6p-
ticas, complementos o electrodomésticos. Entre los clientes se sor-
teard un cheque de 500 euros para hacer nuevas compras en diez es-
tablecimientos incluida en el que se hizo la compra de la que sali6
¢l cheque ganador. Todos los establecimientos participantes en la ini-
ciativa tendr4 carteles informativos de la campaiia.
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Saint-Gobain suspende la produccion en
Sekurit durante tres sabados de mayo

Direcciodn y sindicatos
comenzaran a negociar
el martes por la tarde el
expediente de regulacion
de empleo en lalineade
automovil

FERNANDOQ DEL BUSTO

AVILES, La direccion de Saint-Go-
bain Sekurit ha decidido suspen-
der la produccidn en tres siba-
dos de mayo ante la falta de ac-
tividad y demanda del mercado.

En concreto serin los dias 6,13
y 20 de mayo.

Esta posibilidad figuraba en el
actual convenio colectivo y se
planted desde la direccidn al co-
mité de empresa, plantedandose
en sdbado al entender que era el
dia que mas beneficiaba a los tra-
bajadores afectados.

Ademis, ayer la direccién con-
vocd a los sindicatos para iniciar
la negociacidn del Expediente de
Regulacion Temporal de Empleo
(ERTE). El pasado lunes ya habia
informado de manera oficial de

su intencién, abriéndose un pe-
riodo de cinco dias naturales para
que los sindicatos comunicasen
los nombres de los negociadores
y que, por lo tanto, concluird el
proximo sabado,

En ese momento, la direccion
no habia fijado la fecha de la pri-
mera reunién del ERTE. Final-
mente, ayer por la tarde remitié
un comunicado a los sindicatos
emplazando a sus representan-
les para iniciar las negociacio-
nes de la regulacién. La primera
reunion sera el martes, 2 de mayo,

a partir de las 16.30 horas. A par-
tir de ahi, disponen un plazo de
quince dias para firmar un acuer-
do sobre las condiciones del
ERTE.

En caso de rechazo, la direc-
cion puede solicitarlo ante la ad-
ministracidn, argumentando las
causas y eslableciendo las con-
diciones con las que compensa-
rd a los trabajadores.

La regulacion viene justifica-
da por la situacion del mercado.
La caida de los pedidos y la falta
de nuevos modelos estén frenan-

| AVILES |

do la produccion. Con esta me-
dida, la direccién busca asegu-
rar un equilibrio en las cuentas
de la compania hasta que el mer-
cado del automaovil retome su pul-
so habitual.

Las claves de la futura nego-
ciacion serdn el nimero de tra-
bajadores afectados, la duracion
del Expediente (si bien siempre
se recoge la posibilidad de reto-
mar la produccion si las condi-
ciones se normalizan) y la parte
del salaric que compensari la
empresa, ya que el resto es co-
brada como una prestacién a car-
go del desempleo.

Ayer, el sindicato CSI cargaba
contra el anunciado cambioc de
modelo en la gestién del negocio
de Saint-Gobain, asegurando que
«nos lleva al fangon, asegurando
que el ERTE lo demostraba.

Cambia Avilés pide mejoras en
Valliniello porque «no pueden
seguir existiendo brechas»

C.R.

AVILES. Mds alld del abandonoen
de los antiguos centros de ense-
nanza en Valliniello, los conceja-
les de Cambia Avilés, Sara Retuer-
to y Agustin Medina, enumera-
ron ayer una serie de actuacio-
nes concretas Yy necesarias «por-
que no pueden seguir existiendo
brechas en la ciudad», Por ejem-
plo, la construccion de aceras, la
senalizacion con semaloros, la
extension de fibra de internet,
mejoras en el transporte publico
y unos accesos dignos al centro
de la ciudad. En definitiva, mejo-
rar la accesibilidad de un barrio
hacia el que «el gobierno socia-
lista no ha tenido ninglin mira-
miento durante este mandato».
Una de las medidas que Cam-
bia Avilés llevard en su progra-
ma electoral serd la creacion de

una senda para acceder al anillo
verde y un carril bici que una el
barrio con la ria y el area recrea-
tiva, asi como un plan de choque
para el barrio, En materia de sos-
tenibilidad y medio ambiente, se-
fialan el aumento de los puntos
de recogida selectiva,

Tras visitar el barrio y mante-
ner una reunion con la asocia-
cién de vecinos, que les mostré
el poste de telefonia voleado so-
bre una acera para el que han so-
licitado una solucion que no lle-
ga, recordaron que su grupo mu-
nicipal ya habia solicitado una
serie de actuaciones en el harrio
con el fin de apostar por una ciu-
dad mas integrada. Consideran
que se podrian haber asumido
con el dinero del remanente, pero
«han pasado cuatro aiios y con el
gobierno socialista todo sigue
igual en el barrio de Valliniello».

GUIA MEDICA

CARDIOLOGIA

DR. JULIO CASARES Pruebas
cardioldgicas. Clinica Previtalia.
985512236. Registro Sanitario:
C.2.4/4141U.7.

DR. ESMORIS. Cardidlogo. Calle
Maria Zambrano, 1, Avilés, Telé-
fono 985526162.

PSICOLOGIA

TANIA ESTEBAN. Clinica Avilés.
Especialista en parejas y tras-
tornos de ansiedad y estado de
dnimo. 985565858, Registro.
Sanidad C24/1223

ESTOMATOLOGIA

DRA. C. BELEN RODRIGUEZ
ALONSO. Médico estomatdlo-
go. Santa Apolonia, 140-10-C,
Villalegre. Teléfono 985575954,
Registro Sanidad 1/190/P.

UROLOGIA

DR. TUERO. Rifién, vias urina-
rias, aparato genital masculino.
Clinica Internacional José Cue-
to, 20. 984045136. Registro
Sanidad C.2.1/6845.

Ochocientas se
destinarona116
deportistas de Alto
Rendimiento, segln los
datos presentados ayer
por la Unidad Regional

AMANDA GRANDA

AVILES. Los datos presentados
ayer miércoles en el Consistorio
por Nicolds Terrados y Afda
Nuiig, director del Centro de Me-
dicina Deportiva de la Funda-
cién Deportiva Municipal y de la
Unidad Regional de Medicina
Deportiva del Principado y Di-
rectora General de Deportes, res-
pectivamente, desvelaron sobre
su actividad en el afo 2022 un
volumen de intervenciones que

supera las 7.000 consultas, den-
tro de las que un total de 799,
dedicadas a las modalidades de-
portivas de piragiiismo, badmin-
ton, natacion, atletismo, ciclis-
mo, kickboxing, halterofilia, caza
agility, rugby, lucha libre, mon-
tafismo y motociclismo, corres-
ponden a los 116 deportistas re-
gistrados de Alto Rendimiento
desde la Unidad Regional de Me-

La medicina deportiva local superé
las 7.000 consultas en 2022

Nicolds Terrados, Nuria Delmiro y Alda Nufio. piaNA BAIZAN

dicina Deportiva anual.

Este dato no solo revela la efec-
tividad del servicio, «excepcio-
nal en el pais por brindar aten-
cion también al piblico general
que practica deporte», sino que
se consolida ya como «un drga-
no de referencia y apoyo a la in-
vestigacion en el drea cientifi-
ca», Para muestra, la ocasion sir-
vio de marco a la presentacion
del nuevo nimero de la revista
‘Deporte, Salud y Entrenamien-
to', que alcanzo con esta las 21
entregas y en la que se encuen-
tran recogidas siete publicacio-

nes internacionales y seis po-
nencias en Congresos y diferen-
les conferencias que han toma-
do parte en los cursos y las jor-
nadas que nutrieron la actividad
anual. Entre ellas, destaca el ani-
lisis sobre los mecanismos de
fatiga en el tiro con arco, la in-
gesta de mentol y su relacion con
el rendimiento deportivo, asi
como la influencia de la vitami-
na C en el factor de crecimiento
inducido por Ia hipoxia o la in-
cidencia del deporte en situacio-
nes de anorexia, objeto de estu-
dio actualmente para el equipo.

UrsanisTico, INGENIERIA lNlDUSTlIIAI.,
CiviL Y TOPOGRAFIA
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B Legolizociones y licencias de octividod
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EVITE SORPRESAS Y AUMENTOS DE'OBRA CON UNA
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El frenazo a las obras de la plaza paraliza
el retorno del mercado de los lunes

La vuelta prevista para el 3 de octubre se pospone sine die y los puestos
ambulantes y productos de la huerta continuaran en su ubicacién actual

Maridn Martinez

Los puestos ambulantes y los
vendedores de productos de la huer-
a2 no volverin el proximo lunes 3 de
octubre a su tradicional ubicacién
enla plaza Henmanos Orbdn, como
estaba previsto cuando se iniciaron
las obras para renovar el pavimen-
to de este espacio. La paralizacién
de los trabajos por Patrimonio deja
ahora sine die la vuelta a Ia norma-
lidad.

El lunes 20 de junio, dia de mer-
cado semanal, los puestos ambu-
lantes y los vendedores de produc-
tos de la aldea se distribuyeron en
las inmediaciones del parque del
Muelle. Esta situacion se manten-

Reunion de los
exalumnos de
Ia Escuela

de Aprendices

Un grupo de antiguos alumnos
de aprendices de Ensidesa se
reunieron este pasado viernes
en Avilés para compartir mesa
y mantel. Se trata de la promo-
cién 13.2 de la sidertirgica. El
grupo volvi6 a reunirse como
en los encuentros que realiza-
ban con regularidad antes de la
pandemia para rememorar al-
gunas anécdotas de sus tiem-
pos en activo, ademds de re-
cordar a sus compaiieros de-
funtos. En la imagen, el grupo
antes del almuerzo, este vier-
nes, en pleno casco histdrico
de Avilés.

dria durante el tiempo que durasen
las obras. con una previsién de cua-
ro meses.

La sociedad Mercado de Avi-
I€s, que gestiona la plaza de abas-
los de la ciudad, notificd el sdbado
a los vendedores ambulantes y a
los de productos de la hueria que e
traslado a su ubicacién original
«ha quedado suspendido hasta
NUEVO AVISO».

Enel comunicado, laentidad ex-
plica que «no ha recibido el decre-
to municipal que autoriza legalmen-
te el traslado, lo que unido a la in-
certidumbre generada por la parali-
zacion de las obras de la plaza por
parte de Patrimonio, hace imposible
el regreso del mercado ambulante

| W

La UTE Ogensa-Turing-
Peralte reformara los pisos
de los maestros en La Luz

La prevision es que el proyecto esté listo para
final de ano e iniciar la obra a principios de 2023

M. M.

La Mesa de Contratacién del
Ayuntamiento de Avilés acordd
por unanimidad proponer la adju-
dicacién conjunta a la Unidn tem-
poral de Empresas (UTE) integra-
da por Ogensa-Turing-Peralte de
la redaccion del proyecto y ejecu-
cién de las obras de rehabililacién
de los cuatro edificios de las anti-
guas viviendas de maestros de La

Luz v urbanizacion de parcela.
Fruto de esta intervencidn se crea-
rdn una treintena de viviendas,
ademis de trasteros y cuatro loca-
les comerciales, con una inversién
de 2.981.760.10 euros.

A las tareas de redaccidn del
provecto corresponden 63.597,60
euros y a la ejecucion de las obras
2.918.162,50 euros. Esta UTE se
impuso en un proceso sometido a

parael lunes 3 de octubre», Anaden
desde Mercado de Avilés que «en
cuando disponga del decreto de re-
ferencia, se procederd a realizar lo-
dos los trabajos necesarios para que
los vendedores ambulantes y de
productos de la aldea puedan volver
loantes posibles a su emplazamien-
to original en la plaza Hermanos
Orbiény».

Las criticas

Las obras, con un coste de
350.000 euros, ya nacieron con cri-
ticas y polémicas por realizarse en
pleno verano, una época de enorme
actividad tanto para los puestos am-
bulantes como paru los instalados
en la propia plaza de abastos y tam-

una pluralidad de criterios de valo-
racién a una segunda unién tempo-
ral de empresas.

El plazo de duracién total del
contrato serd de catorce meses, con
el siguiente cronograma: redaccion
del proyecto, dos meses (contados
desde el dia siguiente al de la lirma
del contrato administrativo) y eje-
cucién de las obras, otros doce me-
ses (contados desde el dia siguien-
te al de la firma del acta de com-
probacién del replanteo).

Plazos

Entre la terminacion de la pres-
tacién del servicio de redaccion
del proyecto, y el inicio de la eje-
cucién dc la obra, no podrin
transcurrir més de quince dias hi-
biles, en los que ha de producirse
la aprobacién del proyecto de eje-
cucion que resulte del contrato de
servicios y Ia aprobacion del Plan
de Seguridad y Salud que se pre-

28

bién para los de hosteleria que se
ubican en el entorno. El Ayunta-
miento decidié realizarlo por tra-
mos en un intento de minimizar las
molestias.

Ahora se sabe que Patrimonio
paralizé las obras porque el Ayun-
tamiento no solicité los permisos
necesarios al considerar que se tra-
taba de obras de mantenimicnto.
Sin embargo. los servicios técni-
cos municipales ya recibieron en
agosto un escrito remitido por la
Consejeria de Cultura que ordena-
ba «de manera inmediata y urgen-
te, procedera la paralizacicn de las
obras», al no contar con autoriza-
cién de la Comision Permanente
de Patrimonio.

Mara Villamuza

sente en desarrollo del Estudio de
Seguridad y Salud del proyecto.
seguin informan desde el Ayunta~
miento de Avilés. Asi pues, la pre-
visidn es que el proyecto de obras
esté redactado y aprobado antes
de final de afio v los trabajos de
reforma se inicien a principios de
2023.

La actuacién cuenta con finan-
ciacion del 80 por ciento a través
de fondos Feder al formar parte de
las actuaciones incluidas en la Es-
trategia de Desarrollo Urbuno Sos-
tenible Integrado (DUSI) de Avi-
Iés, ya que las aplicaciones presu-
puestarias para Rejuvenecimiento
de los barrios de Versalles y La
Luz, para equipamicntos cnergéti-
cos en viviendas y para equipa-
mientos energfas renovables que
engloba el proyecto de las vivien-
das para jévenes, Lienen cabida en
este paquete de ayudas de dmbito
comunitario.

Nicolas Terrados

ofrece una

conferencia

para animar a

realizar ejercicio
M. M.

Nicolds Terrados Cepeda,
médico especialista en Medicina
de la Educacion Fisica y del De-
porte. médico deportivo de la
Fundacién Deportiva Municipal
del Ayuntamiento de Avilés (As-
turias), y director del Centro Re-
gional de Medicina Deportivaen
Asturias, ofreceri esta tarde, a
partir de las 19.30 horas, una
conferencia con el titulo «Por
qué tengo que hacer cjercicion.

Elacto se celebrard en el com-
plejo hotelero La Semrana y se
enmarcd en los aclos conmemo-
rativos del 90.° aniversario de la
Asociacién Atlética Avilesina.
Pero en esta ocasidn, la ponencia
vadirgida a tamo a los que prac-
tican deporte de forma regular
como aquellos que lo hacen de
torma esporddica y, también, pa-
ralos que no habiendo tenido ex-
periencia deportiva alguna, pien-
SEN comenzar con su practici.

Nicolds Terrados forma parte
del equipo médico del Comité
Olimpico Espariol durante la ce-
lebracién de los Juegos Olimpi-
cos de Barcelona.

Europa financia
Viajes con fines
de aprendizaje a
javenes en riesgo
tle exclusion

M. M.

La Oficina de Movilidad Ju-
venil Internacional de Avilés,
Europa Aqui, dari a conocer es-
los dias en Ia ciudad el progra-
ma DiscoverEU Inclusion, una
accion disefiada por la Comi-
sién Europea para facilitar la
participacion de personas que
por motivos econdmicos, socia-
les, culturales, geogrificos, de
salud, origen, discapacidad, di-
ficultades de aprendizaje o por
cualquier otra razén estén dis-
criminados. Las entidades que
trabajan con este colectivo pue-
den solicitar financiacion para
proporcionar el apoyo necesa-
rio para que los jovenes puedan
viajar. Podrin participar un md-
ximo de cinco. Las candidatu-
ras se podrin enviar hasta el 25
de octubre y solo podrin parti-
cipar jévenes que hayan nacido
en 2004. Los scleccionados ob-
tendrin un bono de viaje y una
tarjeta con descuentos en visitas
culturales.  actividades de
aprendizaje, deportes, ranspor-
te local. alojamiento, comida,
entre otros.
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La artista Mdnica Jiménez junto a uno de los cuadros de su exposicidn. MARIETA

Una revision criticadela
historia para ilustrar el futuro

Ménica Jiménez presenta
‘Indispensables’, una
exposicion sobre revision
histadrica y feminista en el
Palacio de Valdecazana
que finaliza este jueves

A. GRANDA

AVILES. «Visualizar lo invisible»o
«combatir el inmovilismo» son
los objetivos con los que Ménica
Jiménez abrid las puertas de ‘[n-
dispensables', su ultima exposi-
cion. Artista y activista desde la
juventud, Monica Jiménez deci-
dio hace ya tres afios aunar las
obras mas significativas de su
trayectoria y conformar con ellas
una exposicion de la que nace
una lectura clara: «Es necesario
hacer una revisién critica de
nuestra memoria histdrica, vol-
ver sobre ella y también aplicar-
le la perspectiva de género que
le corresponde».

Tras haberse enfrentado a un
proceso vital dificultoso y sentir
cémo «los cimientos» de su alma
«iban resquebrajandose poco a

pocon, la artista grafica recabd
en la importancia de «hablar de
lo que se oculta», utilizando asi
la conciencia social como méto-
do de catarsis. A través de 29 pie-
zas de ilustracion y lienzo, la au-
tora recopila en su exposicion 'In-
dispensables', el aullido de la li-
bertad que recorren los rostros
de mujeres como Virginia Wolf,
Gloria Fuertes, Nina Simone, Ur-
sula K. Leguin o Wangari Maathai.
Monica, también dedicada al de-
sarrollo de talleres que conjugan
el proceso creativo y artistico con
la reflexién sobre los derechos
humanos, ya ha expuesto ‘Indis-
pensables’ en lugares como el
Atenéu de Turdn, el Centro Cul-
tural de Pola de Siero e incluso
en los rincones mas inhospitos
de los barrios de Gijon a través

29 lienzos e ilustraciones
tejen la memoria histérica
a partir de los rostros de
mujeres como Gloria
Fuertes o Nina Simone

de su proyecto ‘Arte en los ba-
rrios’. Desde una tienda de ultra-
marinos hasta una copisteria, las
piezas de Jiménez han alentado
a la reflexion a pie de calle, con-
fiando plenamente la creadora
en «el poder del arte para gene-
rar un didlogo entre los barrios
v las realidades sociales que en
ellos anidan».

Tomar aliento es para la auto-
ra asturiana conectarse con la
realidad que nos rodea y anali-
zarla, lo que parte inevitablemen-
te del pasado, pero también toma
parte en la confeccion del futu-
ro: «Creo que ha sido una catarsis
para mi el realizar una exposi-
ci6én que vuelve sobre la memoria
histarica y rescata los grandes
rostros del feminismo para po-
der también crear a partir de ello
imagenes nuevag»,

La muestra se puede visitar
hasta este jueves en el Palacio de
Valdecarzana, la entrada a la ex-
posicion es de acceso libre , con
un horario de visita de lunes a
viernes de once a dos y, también
en la tarde, desde las seis hasta
las nueve.
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La Plataforma por los Servicios
Piiblicos debate sobre sanidad
y memoria democratica

Celebra su décimo
aniversario con tres
jornadas en las que
participaran expertos en
ambas materias

AVILES. La Plataforma por los
Servicios Publicos celebra su
décimo aniversario con unas
jornadas que comenzardn este
jueves, 28 de septiembre, y fi-
nalizardn el sdbado dedicada a
repasar la situacién de la me-
moria democratica actualmen-
te y a la crisis de la atencién pri-
maria en la sanidad. Los actos
el jueves comenzardn a las 18.30
horas con una actuacién musi-
cal del Conservatorio Julian Or-
boén, tendran lugar en el pala-
cio de Valdecarzana.

La mesa redonda de ese dia
estard conformada por el mé-
dico y portavoz de la Federacion
de Asociaciones para la Defen-
sa de la Sanidad Publica, Mar-
ciano Sédnchez Bayle; y el médi-

co y miembro de la Plataforma
por la Salud Publica Asturiana,
Carlos Ponte Mittelbrun. Ejer-
cerd como moderador Laurea-
no Lopez Rivas, médico e inte-
grante de la Plataforma por los
Servicios Publicos de la Comar-
ca de Avilés.

Al dia siguiente la jornada co-
menzara a las siete de la tarde
con un recital poético de Susa-
na Selas y después sera el tur-
no de hablar sobre la memoria
historica con la participacion
de Emilio Silva Barrera, presi-
dente de la Asociacion de Recu-
peracién de la Memoria Histo-
rica que sera presentado por
Alejandro Ferrer Vina, integran-
te de la Plataforma avilesina.

El sdbado concluirdn los ac-
tos conmemorativos del déci-
mo aniversario con la presen-
tacion de las acciones que ha
llevado y llevara a cabo esta Pla-
taforma para la defensa de la
movilidad sostenible, pensio-
nes, banca, educacion, justicia
e inmigracién.

Elmédico Nicolds
Terrados hablara
hoy en el 40 Nudos
sobre ejercicio fisico

AVILES. Las instalaciones del Ho-
tel 40 Nudos acogeran hoy lu-
nes, a partir de las siete y me-
dia de la tarde, una conferencia
del doctor Nicolads Terra-
dos Cepeda. La charla,
que lleva por titulo ‘Por-
que tengo que hacer
ejercicio’, se inscribe
dentro de los actos

que practican deporte de forma
regular como aquellos que lo
hacen de manera esporadica o
a quienes estén pensando en

comenzar a practicarlo.
Nicolas Terrados es médico
especialista en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte.
Licenciado en Medicina por la
Universidad de Oviedo, obtuvo
el titulo de doctor hace 31 anos
con su tesis ‘Ejercicio Fisico en
Altitud: Efectos sobre el Meta-
bolismo Muscular’ con la que
_ obtuvo la calificacién de cm

faelt laude

Desde 1984 es médico
de la Fundacion Deporti-
va Municipal de Avilés y

es también el director del

conmemorativos del mrma jos Centro Regional de Me-

90 aniversario de la

Asociacion Atlética Avilesa. Esta
dirigida, segtn informaban ayer
desde la Asociacion Cultural La
Serrana, tanto a las personas

dicina Deportiva en As-
turias. Es ademads profesor aso-
ciado de la Universidad de Ovie-
do en el Departamento de Bio-
logia Funcional.

VUELT.
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Homenaije a la divulgacién de la salud publica

Lopez Acuiia: «Dehemos interiorizar la
vacuna anual del covid como con la gripe»

El ex alto directivo de la OMS dedica el premio «Jamén de Plata Negra
Grande Covian» a «los colegas epidemi6logos por su gran labor callada»

M. Martinez

«Debemos interiorizar la nece-
sidad de recibir una vacuna al afio
frente al covid-19, igual que se re-
cibe lade la gripe. como tnedida de
salud piiblica». Este fuc uno de los
mensajes lanzados ayer por Daniel
Lépez Acuna, epidemidlogo y
exalto ejecutivo de la Organizacidn
Mundial de la Salud (OMS), antes
de recibir el premio «Jamdn de
Plata Negra Grande Coviiin 2022,
distincion que falla la Fundacién
Grande Coviin y que se entrega
cada afio al cierre de las jomadas
que dedica a este alimento la socie-
dad Gastrénomos del Yurnay.

Casi un centenar de personas se
dieron cita ayeren la popular sidre-
ria avilesina para acompanar a Lé-
pez Acuiia, quien recibid el pre-
mio «no tanto en forma individual,
como un homenaje a los colcgas
que con una gran labor callada han
venido trabajando en la pandemia
v mucho antes en muy distintos
asuntoss.

El epidemiologo y divulgador
nacido en México, tiene raices ca-
rrefienses por parte de padre y una
fuerte vinculacién con Avilés. Su
trayecetoria, y la de su familia, Ia re-
latG Pepa Sanz, historadora. cro-
nista oficial de la Villa y amiga per-
sonal de la familia. Y destacé de
Ldpez Acuiia, mds alld de su lor-
macién y su carrera profesional,
su «implicacién en todo lo que sea
ayudar al control de las enfermeda-
des. Nos lo demostr6 con creces
durante la pundemia: no le gusta
ser un hombre medidtico, pero sies
necesario hacerlo para que [a gen-
te normal y corriente se entere de
lo que hay que hacer ante situacio-
nes de crisis, como ha sido la pan-
demia, lo haces. El mismo confe-
56 que desde marzo de 2020, cuan-
do estalld la crisis sanitaria por el
covid-19. ha concedido mis de
3.000 entrevistas como divulgador.

La mascarilla

Y en ese papel fue en el que
ayer. antes de la entrega de los pre-
mios, insistio en la necesidad de
alentar a la nueva vacunacién con-
tra el covid y contra la gripe. Ana-
dié que se siente especialmente
preocupado porque en Espaia hay
15 millones de personas que no
han recibido la tercera dosis, «y
. estin muy desprotegidas, aun sien-
do jévenes. Una vez se concluya la
campafia con los mayores, hay que
vacunar a todos los que no han re-
cibido la tercera dosis», remarcd.

Daniel Lépez Acuiia insistié en
su mensaje de seguir usando la
mascarilla =€l se la quitd solo pa-
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La dedicatoria de Daniel Ldpez Acu-
fia tras recibir el premio.

ra comer— en espacios interiores
mal ventilados y en aglomeracio-
nes. porque «funciona como ba-
rrera». En este sentido. remarcé
que «querer suprimirla en el trans-
porte publico serfa contraprodu-
cente. y mds en el otofio-invierno,
cuando ademds nos tenemos que
proteger de la gripe estacional y
del covid, Soy partidario de seguir
usando en interiores. Esto no tiene
cardcter de obligatoriedad, pero si
llegamos a Lener un repunte im-
portante, deberiamos entender que
hay que volver a la mascarilla en

Pepa Sanz, durante su intervencién, con Justo Garcia, en el centro, y L

Acuiia.

inferiores porque seri lo que mis
nos protejax.,

Tras gjercer una vez mas como
divulgador, el exdirector de Accién
Sanitaria en Situaciones de Crisis
de la OMS, asegurd sentirse «muy
honrado» de recibir el premio «Ja-
mon de Plata Negra Grande Co-
vidn 2022», que celebra al gran
cientifico espafiol, «que es un pio-
nero en el drea de la nutricién y la
salud puiblica, que no solo ha he-
cho grandes estudios que han de-
mostrado el impacto del colesterol
en las enfermedades cardiovascu-

30
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opez

lares, que no solo ha sido el gran
adalid de la dieta mediterrénea, si-
no que también supo intervenir en
materia de salud piblica cuando
habia necesidades». Y relaté cuan-
do en la Guerra Civil, se nombré a
Grande Coviin subdirector del Ins-
tituto de Higiene y Alimentacion e
inicid su lucha particular contra la
desnutricion. «Cuando se tiene una
figura asi. que es la que inspira es-
te premio, es un honor poderlo re-
cibir, y que se destaca sobre todo es
el valor de la epidemiologia y la sa-
lud priblicax. afirmé.

El Bosque
Comestible
programa cinco
talleres para
este otoiio

A.PG.

El Bosque Comestible recibe
¢l otafio con yoga, talleres de
cocina, semillas y experimentos
varios. Todas estas actividades.
dirigidas a un publico familiar,
se desarrollardn durante los sd-
bados de octubre en horario de
12.00a 13.30 horas. Para parti-
cipar se requiere inscripeion
previa a través del correo elec-
trénice bosquecomestible.avi-
les@gmail.com.

Situado en una parcela muni-
cipalen lacalle José Cueto, tras
la Escuela de Idiomas, el Bos-
que Comestible es un espacio
verde y abierto para aquellas
persanas que echan de menos el
contacto con la naturaleza.

La programacidn  otofal
arranca el préximo sdbado con
yoga, El dia 8 habrd un taller de
semillas, el dia LS experimentos
para conseguir plastilina co-
mestible, el dia 22 se ensefard a
fermentar las verduras y para el
29 se ha programado un taller
de yoga familiar. Las activida-
des se trasladardn al Edificio
Fuero en caso de Huvia.

A dehate el
diagnostico del
proyecto para un
envejecimiento
saludahle y activo

A PG

El Centro Municipal de Arte
y Exposiciones (CMAE) aco-
gerdeste jueves (17.00 horas) la
presentacién del diagndstico
del proyecto Avilés Ciudad
Amigable con las Personas Ma-
yores, que persigue la participa-
cion de este sector de Ia pobla-
¢ioén en la toma de decisiones
para promover un envejeci-
miento saludable y activo.

En la sesion se presentardn
las principales conclusiones de
laconsulta llevada a cabo con la
participacion de 85 mayores de
60 afios y 31 profesionales de
25 entidades, distribuides en
grupos focales. Los participan-
tes expresaron sus impresiones
sobre ocho dreas del entorno ur-
bano y social, propuestas de
acuerdo con el Protocolo de
Vancouver disefiado por la Or-
ganizacién Mundial de la Sa-
lud. El acto finalizard con la
conferencia «Trucos para un
envejecimiento saludables, a
cargo del doctor Nicolds Terra-
dos. responsable del departa-
mento de Medicina Deportiva.
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La construccion de

la nueva manzana de
Liano Ponte y El Muelle
empezara en 2023

El astur-mexicano Marcelino Gonzalez se suma
al proyecto inmobiliario, que pondré en
el mercado mas pisos turisticos en alquiler

A. P. Gién

La sociedad propietaria de la
manzana derruida el pasado afio
cn Llano Ponte ha finalizado cl
procedimiento urbanistico para la
obtencién de la licencia de obras
por parte del Ayuntamiento de Avi-
lés. El dltimo trdmite ha sido el
visto bueno a la actuacion por par-
le de Adit (Administrador de In-
fraestructuras Ferroviarias), un re-
quisito previo a la obtencidn de la
preceptiva licencia, puesto que el
solar colinda con la linea férrea de
interés general entre Villabona y
San Juan de Nievi.

Como viene informando este
periddico, el afio pasado se des-
montaron los cercados de piedra
de los tres edificios que conforma-
ban el conjunto arquitecténico de
1890 (se instalardn de nuevo en los
inmuebles, una vez reconstruidos)
y posteriormente se procedié a la
demolicién de la manzana. con [a-
chadas a las calles Llano Ponte v El
Muelle.

Las previsiones de la propiedad
pasan por poder comenzar la obra,
que durard algo mis de un afio, a
principios de 2023. El proyecto ba-
sico que se presentd para la obten-
cién de la licencia de obras contem-
pla 16 viviendas que tendrdn un
doble uso. En la planta baja estd
previsto habilitar viviendas de uso
turistico de corta y media estancia
con unas dimensioncs de unos 40
metros cuadrados. En las plantas
superiores se contemplan ocho vi-

viendas de mayores dimensiones y
la promotora atin est:d analizando si
ponerlas a la venta o destinar la to-
talidad del edificio en régimen de
alquiler. cn este caso de larga estan-
cia. También estd proyectada una
planta con garajes en el subsuclo,
con una capacidad de 21 vehfculos.

La propiedad

ha superado

el dltimo tramite
para la licencia
de obra, el visto
bueno del Adif

Como informé este periddico.
el estallido de la pandemia conlle-
VO un retraso en este proyeclo in-
mobiliario. Las previsiones inicia-
les pasaban por haber comenzado
la demolicién en 2020 y construir
después viviendas nuevas y soste-
nibles en aquella manzana en rui-
nas que ocupaba 2.000 metros cua-
drados. Durante cste tieinpo se han
producido cambios en el destino
del inmueble y en la propiedad. En
un principio estaba previsto desti-
nar los bajos a locales comerciales,
pero finalmente se ha decidid optar
por la opcidn de los aputamentos
turisticos.

Fuentes préximas a la propic-
dad han confirmado que el empre-
sario. astur-mexicano Marcelino

Gonsejos de salud de
Nicolas Terrados, por el
aniversario de la Atlética

El doctor ofrecié argumentos para quienes se
inicien en la practica deportiva préximamente

M. M.

Las celebraciones del 90.° ani-
versario de la Atlética Avilesina
contindan en marcha y, ayer, el
doctor Nicolds Terrados Cepeda
impartié una charla que llevaba por
titulo «Por qué tengo que hacer
ejercicion. Con esta actividad, a
través de la colaboracion con la
Asociacién La Serrana. donde se
program¢ la conferencia, se pre-

tendia brindar a la poblacién con-
sejos ttiles de salud, Aunque la
charla se inscribe dentro de los ac-
los conmemorativos del 90.° ani-
versario de la Atlética, iba dirigida
tanto a los que practican deportc de
forma regular como aquellos que
lo hacen de forma esporidica y
también para los que no habiendo
tenido experiencia deportiva algu-
na, hayan pensado en comenzar
con su practica proximamente.

i

Mareelino Alvarez Gonzilez.

Alvarez Gonzdlez se ha incorpora-
do recientemente al proyecto para
desarrollar esta promocién de vi-
viendas en alquiler, el mismo con-
ceplo de negocio que tiene entre
manos para el edificio del Café Co-
I6n. Alvarez Gonzidlez ya habia
anunciado en una entrevista a este
periddico su intencién de seguir in-
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Estado ac

virtiendo en Avilés y, segin las
fuentes consultadas, tiene entra
manos mds operaciones de este ti-
poen la ciudad.

Este proyecto constructivo esti
Hamado a acabar con una de las dl-
timas caries de la fachada mariti-
ma, que en los iltimos afios ha
cambiado la estética de la mano del

4.
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Nicolas Terrados, antes de la charla, | Mara Villamuza

tual del solar, tras el derribo del conjunto original, | M. V.

plan de rehabilitacién de fachadas.
Los inmuebles demolidos. vecinos
del centro de salud de Llano Ponte,
estaban catalogados. de ahi que los
promoleres estén obligados a man-
tener en la nueva edificacion la
misma configuracién que tenfan
los edificios originales, de finales
del siglo XIX.

La plataforma
canina trasladara
sus peticiones

en un encuentro
con la Alcaldesa

M. M.

La recién constituida Avilés
Plataforma Canina (Aplacan)
se retine mafiana con la Alcal-
desu para dar raslado de aque-
llos articulos de la normativa
municipal sobre tenencia de
animales que estdn generando
malestar e incertidumbre entre
las personas que conviven con
perros. La entidad apela al
«sentido comiin» y confia en
llegar al entendimiento.
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72 horas para grabar un
cortometraje con el movil

El Avilés Accién Film
Festival pone en marcha
en seis institutos el
certamen tutorizado por
el cineasta David
Rodriguez Mufiiz

A. GRANDA

AVILES. Tras haber superado el
centenar de participantes en la
pasada edicién, el Avilés Accion
Film Festival dio ayer comienzo
a las tutorias formativas para la
creacién de los cortometrajes que
serdn presentados a la seccién
‘Avilés Accidn en 72 horas'. El cer-
tamen, que recala en el andlisis
de las inquietudes juveniles y bus-
ca fomentar sus posibilidades
creativas, se basa en la elabora-
cién de una pieza audiovisual y
cinematografica de tres minutos
de duracién en un lapso de tiem-
po que abarcara tan solo tres dias,
desde el dia 4 hasta el 7 de octu-
bre en los centros de Secundaria
Carrefio Miranda, el Namero cin-
co, Santo Tomas, Menéndez Pi-
dal, San Fernando y Santo Angel,

«Este proyecto es heredero de
Aulas Mévil, un proyecto anterior
al que anadimos la dificultad so-
bre la acotacion temporal porque
notamos que la toma de decisio-
nes es lo que mas lastra al publi-
co juvenil», Javier Mediavilla, di-
rector del Festival, explica el ger-
men del proyecto que ha ido bus-
cando nuevas férmulas con las
que sacar el maximo partidoa las
propuestas de la cantera avilesi-
na. «Se tiende a pensar en que la
juventud es el futuro y estamos

muy equivocados. Es el presente
¥ la estamos dejando un segun-
do plano. Asi se fomentan caren-
cias comunicativas importantes».
Este aspecto sobre el que llama
la atencién Mediavilla es curiosa-
mente el mismo que traslada Da-
vid Rodriguez Muiiiz, el director
cinematografico avilesino encar-
gado de orientar la elaboracion
de los cortometrajes del alumna-
do en diferentes tutorias. «No exis-
te una tendencia estética ni una
formula de expresion similar en
ninguno, pero si coincide en to-
dos la preocupacién social y una
conciencia critica», asegura.
Tomando en consideracién que
se propone libertad temadtica para
la elaboracién de las piezas, los
resultados, hasta el momento, en-
raizan en problemadticas sociales
como, al decir de Muiiz, «la de-
sigualdad de género, el maltrato
o la soledad sobre todo». Los par-
ticipantes, que se situan entre
cuarto de la ESO y segundo de Ba-
chiller, manifiestan un manejo
del lenguaje audiovisual de ca-
récter practicamente innato e ins-
tintivo, seguin traslada el director
avilesino y Marc Nef, director de
produccién y también asistente
en algunas de las tutorfas progra-
madas. «Todos les anos nos sor-
prende la capacidad expresiva

]

«Se tiende a pensar que la
juventud es el futuro y
estamos equivocados. La
juventud es el presente y
estd en un segundo plano»

que manifiestan las imagenes y
las reflexiones que todo ello con-
lleva, pero falta definir como voy
a contar lo que quiero contar y
centrarse en el plano», Nef afir-
ma sorprendido que «el alumna-
do no sabe aun el nombre de la
técnica, pero reconoce las claves
del proceso de edici6n».

En los proximos dias, los dife-
rentes institutos de la villa se ve-
ran involucrados en el desarrollo
de un guidn literario, un guién
técnico, una sesion de rodaje y
otra sesion de montaje para asis-
tir finalmente a la perspectiva
desde la que ven el mundo sus
miradas mds jévenes. Otra nove-
dad que se incorpora este ano al
proyecto educativo llega de la so-
licitud del propio alumnado en
las ediciones anteriores: el cine-
forum previsto para mostrar a los
jovenes las obras de seccidn ofi-
cial incluird el visionado de sus
piezas en la gran pantalla.
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«La OMS aconseja que
se prescriba deporte
en 26 enfermedades»

El doctor Nicolas
Terrados interviene

en la Asociacion Cultural
La Serrana para recordar
los beneficios de la
actividad deportiva

F. DEL BUSTO

AVILES. «Desde hace mucho
tiempo sabemos que la activi-
dad fisica es buena para la sa-
lud, pero ahora conocemos que
también es necesaria en el tra-
tamiento de algunas enferme-
dades». Asi lo aseguré ayer el
doctor Nicolds Terrados, direc-
tor de la Unidad Regional de Me-
dicina Deportiva y de los servi-
cios Médicos de la Fundacion
Deportiva Municipal, en la char-
la que ofrecio en los salones del
Hotel 40 Nudos organizado por
la Asociacién Cultural La Serra-
na.
Asi, Terrados destaco que la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) va ha incluido la ac-
tividad fisica como necesaria en
un listado de veintiséis enfer-
medades, incluso utiliza el tér-
mino «preseribir» en algunos
casos. El nuevo paradigma lle-
ga a modificar abordajes pre-
vios. «Tradicionalmente, con la
artrosis se aconseja el reposo,
ahora se ha demostrado que es
positivo hacer ejercicio», expli-
ca. A los tradicionales efectos
benéficos de la actividad fisica
para el corazon y el sistema res-
piratorio, cada vez se unen mas
enfermedades. «Se estd viendo
que ayuda a prevenir varios ti-
pos de cancer, como puede ser
el de mama», apunta.

El gjercicio también es bue-
no en las personas obesas, des-
taco Terrados. «Se ha descubier-
to que la grasa que tienen las
personas no es toda igual. Exis-
te un tipo de grasa blanca, que
es la mala, y otro tipo de grasa,
la grasa parda, que no es nega-
tiva. Si un obeso hace gjercicio,
tiene menos grasa blanca y mas

| 8td

Nicalds Terrados. ARNALDO GARCIA

grasa parda», explico el doctor
Terrados.

Ala hora de hacer actividad
fisica, el doctor Terrados se mos-
tro prudente en sus consejos.
La referencia que presento son
cinco horas a la semana. ¥, jun-
to con ejercicios como caminar
o nadar, que obliguen al movi-
miento, aconsejo realizar acti-
vidad que fortalezca la muscu-
latura, siempre adaptada a la si-
tuacion de la persona.

Frente a esta realidad, el doc-
tor Terrados aportd una mala
noticia: el creciente sedentaris-
mo dela infancia espariola. «So-
mos los campeones de Europa
en todos los estudios gue se es-
tan haciendo. Tenemos los ni-
fos y los adolescentes mas se-
dentarios de Europa», apunto.
Avilés se mantiene en esa linea.
Recordd el estudio Pasos de la
Fundacion Gasol que confirma
esatendencia en la juventud
avilesina, Aunque existe una
parte que practica deporte de
manera habitual, en su conjun-
to, los habitos de la mayoria
aporta a un comportamiento se-
dentario.

Terrados advirtic sobre la ne-
cesidad de revertir esa situa-
cién, no sélo por la salud de los
jovenes, también porque ayuda
a disminuir el gasto sanitario.

T

ELSEMNOR

(Willy)

D.E.P.

Sus padres: Marfa Dalores Alvarez Fernindez
Ignacio (%), Juan y Javier Jiménez Alvarez; hermanos politicos: Maite,
Carmen, Caralina, Juan y Marta; sobrinos politicos: Aqurtzane, Sergio
al comunicar a sus amistades y personas piadosas tan sensible pérdida, les ruegan una aracién por su alma. E| caddver sera recibido
EDIA de la mafiana, en laiglesia parroquial de Santo Tomas de Cantorbery,

HOY MARTES, dia 27 de septiembre, a las ONCE Y M
ente y acto sequido se procedera a su incineracion en el Tanatorio de Avilgs.

Avilés, donde se celebrard el funeral de cuerpo pres:
Capilla ardiente: Tanatorio de Aviles, sala 2, Avilés,
Esquelas y pésames: www.esquelasdeasturias.com

Funeraria de Aviiés, 5. L. Avda. Portugal, 7-bajo. Tfitos. 985 54 27 55. Tanatorin de Avilés. Emilia Fardo Dazdn, 36. Tfno. 985 52 08 16. www. com

Don Guillermo Jiménez Alvarez

fallecid en Avilés, el dia 25 de septiembre de 2022, a los 62 afios de edad,
habienda recibido los Santos Sacramentos y la Bendicién Apostélica

(Lola Canseco) y Juan Antonio Jiménez Riesgo (% ); hermanos: Miguel,
Carolina y Arturo; sobrinos: Guillermo, Lucia, Beatriz,
y Juan, sobrinos nietos, primos y demas familia,
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«Cualquiera puede
entrenar su voz hasta
que le suene bonita»

La avilesina Gloria
Blanco, pionera dela
Membresia de Voz en
Espana, anima a todo el
mundo a encontrar su
identidad vocal

TAMARA CACHERO

AVILES. La voz, ademds de un ins-
trumento musical que puede en-
trenarse y mejorarse con técni-
ca y paciencia, es el principal me-
dio de expresion e identidad que
tenemos, Esto lo tiene claro Glo-
ria Blanco, ‘coach’ de voz y comu-
nicacion, que ha hecho de su pa-
sidn su trabajo. El camino que la
llevé a descubrir su «motar» no
ha sido sencillo, de hecho tras es-
tudiar un grado en ingenieria in-
dustrial y no sentirse del todo e6-
moda con las perspectivas de fu-
turo que le presentaba, fue cuan-
do se planted emprender y se
apunto al Clinic de Avilés Em-
prende. Alld por el afio 2018, y
sin una idea clara de lo que pre-
tendia lograr, consiguid, gracias
al resto de sus comparfieros yala
orientacion de los responsables
del programa, «unir todas las pie-
zas y ver las posibilidades de ne-
gocio».

Esta avilesina ha creado la pri-
mera Membresia de Voz en Es-
pafa, una plataforma online al

mds puro estilo de Netflix, que
da acceso a contenidos orienta-
dos al entrenamiento de la voz y
a toda una comunidad, util no so-
lamente para cantantes, sino tam-
bién para personajes de influen-
cia que necesiten mejorar su ora-
toria de cara al publico. También
ofrece clases en las que combina
el formato online y presencial.

Blanco, tomd como punto de
partida la técnica ‘Estill Voice',
un modelo desarrollado por Jo
Estill, que abarda la voz desde el
punto de vista [isiolégico y ana-
tomico, poniendo el foco en su
maodulacién, «Cualquier persona
puede entrenar y cambiar su voz
hasta hacerla sonar bonita para
él mismo y construir su propia
identidad vocal», aclara la profe-
sional, que también ha estudia-
do un maéster en patologia de la
voz.

Entre sus logros més sonados
destaca su paso por el programa
‘Tu cara me suena’, donde traba-
ja como coach puntualmente pre-
parando a los participantes del
concurso. Su tltimo caso ha sido
el de de la presentadora Sandra
Golpe en su interpretacién de
Amy Winehouse.

También ha dejado huella al
otro lado del Atldntico, en Nueva
York, a donde viajo para colabo-
rar con el prestigioso entrenador
vocal de cantantes de Broadway,

La ‘coach’ vocal, Gloria Blanco en Avilés. piaNa BaizAN

Tem Burke, y con Joan Lader, otro
profesional en su campo con
clientes de tanto renombre como
Hugh Jackman, Madonna o Sting.

A Avilés, concretamente al Cli-
nic, le debe haber encontrado su
vocacion y da dos consejos a todo
aguel que esté pensando en em-
pezar con un proyecto propio. «A
la hora de emprender es funda~
mental encontrar el motor que te
encienda por dentro, aquello que
te motive a seguir incluso en los
dias malos», declara Gloria Blan-
co, que también da importancia a

La Fundacién Deportiva
participa en un estudio sobre
el sedentarismo en los niiios

L.

AVILES. El Grupo de Trabajo en
Deporte y Salud ‘Avilés' celebra
su reunién anual convocado por
el Consejo Superior de Depor-
tes. La cita, que servira para ce-
lebrar sus XI1 Jornadas de Tra-
bajo, tiene lugar en la localidad
burgalesa de Miranda de Ebro
durante dos dias: ayer lunes 2
y hoy martes 3 de octubre.

En esta ocasion, el doctor Ni-
colds Terrados, director del de-
partamento de Medicina Depor-
tiva de la Fundacion Deportiva
Municipal (FDM) de Avilés, acu-
dea dicha reunién en represen-
tacidn de Asturias, y protagoni-
za la ponencia: ‘Manejo del nifio
con schrepeso/obesidad. Resul-
tado Estudio Pasos sobre seden-
tarismo y obesidad en nifios y
adolescenles espaioles’, Esle
estudio se realizd en 3.209 ni-
fios y adolescentes espafioles,

y la Fundacion Deportiva Muni-
cipal de Avilés colahord en su
realizacién junlo a otras cator-
ce entidades de toda Espania.
Los resultados de este estudio
se presentaran proximamente.

El Grupo de Trabajo en De-
porte y Salud ‘Avilés’ esti for-
mado por los responsables de
la Medicina del Deporte oficia-
les de cada una de las Comuni-
dades Auténomas, de aquellas
entidades locales que soliciten
su admision en el grupo, y de
los responsables de los servi-
cios medicos de los Centros de
Alto Rendimiento, Centros de
Tecnificacion Deportiva y de los
Cenlros Especializados en Tec-
nificacidn Deportiva.

Se creo en junio de 2009, a la
conclusién de las 11 Jornadas de
Trabajo en Deporte y Salud. Es-
las jornadas se celebraron en
Avilés los anos 2006 y 2009, y

fueron el embridn del grupo.

EN BREVE

AVILES ACCION

Los jovenes graban
cortos con sus moviles

L. v, La concejala de Cultura, Yo-
landa Alonso, asistio ayer al ini-
cio de los rodajes de ‘Avilés Ac-
cidn 72 horas', dirigidos al alum-
nado de los centros educativos
de la ciudad en la que deberdn
rodar un carto con sus moviles.

rodearse de «gente que te impul-
se en tus metasn,

Sus proyectos a medio plazo
Se centran en un nuevo concep-
to que ha bautizade como ‘Patron
vocal magnético', que gira en tor-
no a la construccion de la iden-
lidad vocal de cada uno y que tra-
ta de aunar voz, mensaje y cuer-
po en una misma idea. Sobre ello
planea escribir y publicar un li-
bro proximamente, Ademas, se
ha propuesto crear un podeast
en el que entrevistaria a otros em-
prendedores.

Los participantes escuchan a la concejala de Cultura. wva
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Regresan los

talleres infantiles
enasturiano alos
centros culturales

LV.

AVILES. Los talleres infantiles
'Pa que nun t'aburras’ regre-
san a los centros culturales de
los barrios de Avilés, a La Luz,
La Carriona y Los Canapés. Se
trata de una inmersion en la
cultura asturiana, y en astu-
riano, «de forma amena, diver-
tida y diddctica, gracias a los
‘Cuentos con muncho arte', que
se desarrollardn en octubre y
noviembre»,

Fueron presentados ayer por
David Garcfa, concejal de Nor-
malizacion Llingiiistica de Avi-
lés, y la concejala de Juventud,
Raquel Ruiz, acomparfiados por
la educadora infantil Rosa
Cuervo, de la Asociacion Ala-
danza, Educacion y Tradicion,
que serd la encargada de im-
partirlos.

Se desarrollaran dos cursos,
destinados a ninosde4a 8
afos de edad, como parte de
la programacién de la conce-
yalia de Normalizacién Llin-
glistica de los centros socio-
culturales de la ciudad, en co-
laboracion con la concejalia
de Hacienda, Turismo, Comer-
cio y Juventud del Ayunta-
miento de Avilés. En octubre,
serd el turno de ‘Bruxes ma-
les, bones bruxes', de Francis-
co Pimiango; y en noviemhre
llegara ‘Un nalaliegu perbu-
llindiegu’', de Vitu Pintado y
Berto Pena.

+

ELSENOR

D.E,P.

y demas familia,

Don Elicio Pérez Carrera

fallecid en Avilés, el dia 2 de octubre de 2023, a los B9 aiios de edad,
habiendo recibido los Santes Sacramentos y la Bendicidn Apostélica

Su esposa, Alicia; hija, Laura; hijo politico, Julio; hermanos: Lucia (%) y Praxedes; hermanas paliticos, sobrinos, primos

a3l comunicar a sus amistades y personas piadosas tan sensible pérdida, les ruegan una oracién por su alma, El caddver serd
recibido HOY MARTES, dia 3 de octubre, a las CINCO Y MEDIA de la tarde, en la iglesia parroquial del Santisimo Cristo de la
Misericordia de La Carriona, Avilés, donde se celebrard el funeral de cuerpa presente y acto sequido recibird cristiana sepultura
en el pantedn familiar del cementerio municipal de La Carriona, Avilés,
Capilla ardiente: Tanatorio de Avilds, sala 6, Avilés.

Esquelas y pésames: www.esquelasdeasturias.com

Funeraria de Avilds, . L. Avda. Pertugal, 7-bajo, Tfnos. 985 54 27 $5. Tanalorio de Avilés. Emilia Parde Bazin, 36. Tino, 985 5208 26. www.funerariadeaviles.com
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«\lenos pantallas y mas
playeros», la receta del
doctor Terrados contra
Ia obesidad infantil

El 24% de los nifos y el 12% de los jévenes de
Espafia tienen problemas de sobrepeso por el
sedentarismo, las tasas mas elevadas de Europa

Maridn Martinez

Menos pantallas, y més playe-
ros. Menos sofd, y mds correr y sal-
lar. Esta es la receta del doctor Ni-
colds Terrados para acabar con las
elevadas tasas de sobrepeso y obe-
sidad en la infancia y la juventud,
que ponen a Espafia como lider en
toda Europa con pardmetros que se
reflejan con nitidez en Asturias. El
sedentarismo es el enemigo a batir.
«Es triste, pero somos campeones
de Europa por sedentarismo y tan-
tas horas de pantallas», afirmé el
especialista,

Casi ¢l 24% de la infancia y la
juventud tiene sobrepeso; y el 12%,
obesidad. Es mis, casi el 2% sulfre
una obesidad severa. Estos meno-
res son, ademds, infelices, y la si-
luacién es més grave en el caso de
las nifias. Estos son los datos que
reveld ayerel director de la Unidad
Regional de Medicina Deportiva, el
doctor Nicolds Terrados, durante la
presentacién del segundo Estudio
PASOS, que impulsa la Fundacién
Gasal con el apoyo del Consejo Su-
perior de Deportes (CSD). El obje-
tivo es investigar en profundidad
los hébites alimenticios y de activi-
dad fisicaen la infancia y la adoles-
cencia en Espafia.

Una de las conclusiones del es-
tudio es que la causa principal de
estos «terribles datos», en palabras
de Terrados, es el sedentarismo, alo
que se suma una menor adherencia
a la comida mediterrinea, entendi-
da como la mds sana, en los casos

de familias con menos recursos. La
Fundacién Deportiva Municipal de
Avilés, a través de la Unidad Regio-
nal de Medicina Deportiva, partici-
pé junto con otros 13 centros en el
estudio dmbito nacional, en ¢l que
participaron 72 personas investiga-
doras.

En esta segunda edicién del es-
tudio se incorpora el seguimiento a
los participantes de 2019 (amplidn-
dose asf el rango de edad hasta los
19-20 afios) gracias a la colabora-
cidn de la Sociedad Espafiola de
Farmacia Clinica, Familiar y Co-
munitaria (SEFAC). Paraello, entre
2022 y 2023 se han analizado los
estilos de vida y la prevalencia de
exceso de peso de la poblacién es-
paiiola de 8 a 16 afios y su evolu-
cién desde el afio 2019 contando
con la participacidn de 3.201 jéve-
nes de 120 municipios selecciona-
dos en las 17 comunidades auténo-
mas, y cn colaboracién con 245
centros de ensefianza de Primaria y
de Secundaria, tanto en zonas urba-
nas come semiurbanas y rurales.

El estudio revela que en Espafia
el uso de pantallas electrénicas es
muy superior a la media curopea,
tanto que Nicolis Terrados califico
la diferencia como «una burrada»,
Un mal que se debe corregir porque
cn muchos casos estd en el origen
del sedentarismo, que conlleva
otras enfermedades.

«Hay una cierta obsesi6n de re-
lacionar la actividad fisica con el
deporte. La aclividad [isica es tam-
bién desplazarse al colegio cami-

IU Asturias hace suyas las
peticiones de Avilés para
trasladarias al Principado

I.G.

Las direcciones de IU Asturias e
IU de Avilés —la coalicién forma
parte de ambos gobiernos— se die-
ron la mano ayer en La Curtidora
para «trabajar por los intereses de
Avilés e impulsar la agenda politica
de laciudad en la Junta General y en
el Gobhierno regional», segtin pala-
bras del coordinador de TU Asturias
y también Consejero de Ordena-
cién de Territorio, Urbanismo, Vi-
vienda y Derechos Cindadanos.
Juan José Fernindez, responsable

de TU de Avilés, dijo confiar en que
el encuentro de ayer sirva para im-
pulsar «los cambios que la ciudad
necesitar».

[U Asturias defenderd ante el
Principado la «agenda avilesina»:
implantar en Avilés la Agencia de
Ciencia ¢ Innovacién de Asturias,
ampliar la aportacién econdmica del
Niemeyer, incrementar la financia-
cién autondmica al conservatorio y
la gratuidad de las escuelinas, asi co-
mo la licitacién de la segunda fase de
la Escuela de Arte y el CIFP de La
Grandiella, entre otras cuestiones.

Los prohlemas de peso en la infancia y la juventud

En% W En2022 En 2019
TIENE PROBLEMAS
= Adolescencia (12 aiios o mis) « Infancia (Menos de 12 afios)
I 31,0 I 16,0

Algunos 25 Algunos 122
Bastantes g % Bastantes 523

3 2o 05 022 2019

W29 11,0 -
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55,5%
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» Fin de semana

' No cumple
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EXCESO DE PESO Y DE OBESIDAD ABDOMINAL EN LA INFANCIA

» Segiin IMC

Fuenle: Estudip Pasos 2022-23

= Seguin CC/Altura

Sobrepeso [N 2!.6
Obesidad [N 1.6 3%
Obesidad [ 1.5 %
severa

Sin obesidad
80,4%

Con obeﬂdad

nando, subir las escaleras o jugar,
asegurd Terrados.

El doctor, especialista en Medi-
cina de la Educacién Fisica y del
Deporte, puso un cjemplo: «Enun
pueblo cuyo nombre no facilitaré,
los nifios cenaban patatas fritas con
huevos y chorizos. No habia ni un
solo obeso. Aunque coman mucha
grasa, la metabolizan haciendo
ejercicio, corriendo y jugando, no
con una pantalla de ordenador,

Nicolas Terrados:
«Los nifios ¥ los
j6venes no se
mueven, eso les
hace sentirse peor
y son infelices»

El estudio también revela que
«los jévenes y los nifios sienten que
tienen peor salud y también se sien-
ten menos felices y mis tristes que
en 2019, cuando se realizé el pri-
mer andlisis», sefialé Terrados. Es
cierto que por el medio hubo una
pandemia, y que el doctor admitié
que «na se sabe cémo ha podido in-
fluir, porque eso conllevarfa un and-
lisis mds exhaustivo»,

Con todos los datos recabados,
Nicol4s Terrados concluyé que «la
obesidad y el sobrepeso tienen que
ver con la nutricién, pero sobre to-
do con el sedentarismo, con que
los nifios y los jévenes no se mue-
ven, y eso les hace sentirse peor y
por eso sufren una mayor infelici-
dad y tristcza».

El concejal de Deportes del
Ayuntamiento de Avilés, David
Garcfa, destacé el esfuerzo que se
realiza desde su dmbito de respon-
sabilidad y desde el educativo para
inculear en los menores la actividad
[isica. Nicolds Terrados [ue mds
alld y asegurd que no es suficicnte
con el esfuerzo que se realiza des-
de las instituciones y organismos
ptiblicos, sino que las familias tie-
nen una enorme responsabilidad.
«Hay que salir con ellos a caminar,
a hacer excursiones, apuntarlos al
deporte que les guste. Moverse con
cllos», remarcd.

Por la izquierda, Roberto Ruiz, Maria José Miranda, Bealriz Gonzélez, Ovidio Zapico, Juan José Ferndndez y Agustin |
Medina, ayer, en La Curtidora. | Mara Villamuza
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«S0mos campeones
de Europa en
obesidad infantil»,
alerta Terrados

La Unidad Regional de
Medicina Deportiva
participa en un estudio
nacional que culpa al
sedentarismo mas que a
la dieta de este problema

C. DEL RlO

AVILES. Un 24% de los ninos y
adolescentes espaiioles tienen
sobrepeso, de los cuales un 12%
sufre obesidad y un 2%, obesi-
dad severa, «algo que antes no se
veia en Espana y que es gravisi-
mon, alertd ayer el doctor Nico-
lds Terrados, director de la Uni-
dad Territorial de Medicina De-
portiva del Principado de Astu-
rias, en la Fundacion Deporliva
Municipal. Este grupo es uno de
los trece que ha participado en
la elahoracidn del Estudio PASOS
sobre ‘Actividad fisica y obesidad
en los nii@s espanoles’ que es
una continuacién del publicado
en 2019, pero que arroja dalos
alin més alarmantes.

El muestreo controld a 3,200
nifios y adolescentes con edades
comprendidas entre los 8 y los
16 afies. Se inlentd que muchos
de ellos fucran los mismos que
ya habian participado en el estu-
dio anterior. A la unidad avilesi-
na le tocé el seguimiento de los
estudiantes de cinco centros as-
turianos y cuatro cintabros, Ade-
mads de encuestas, se facilitd sen-
sores a los participantes que mi-
dieron tanto la actividad fisica
como las horas de suenio. Asi lle-
ga el estudio a su gran conclu-

sion: mds importante que la die-
ta es el movimiento. Segun expli-
cé Terrados, eso se extrae clara-
mente al medir a escolares de As-
turias y Cantabria con ingestas
de comida grasa muy superiora
la de otras zonas, por ejemplo de
familias acomodadas de Madrid,
pero que no repercuten en su
peso porque se mueven, Puso
como ejemplo un ciclista, que
puede ingerir 4.500 kilocalorias
al dia si luego las quema en un
entrenamiento,

Pero mas que hacer deporte,
incidio en el gjercicio fisico o sim-
plemente moverse. «Ir caminan-
do al colegio, subir las escaleras,
jugar y menos pantallas. Lo malo
para el cuerpo humano es que-
darse quieto». Cree que las pan-
tallas estan detras de este seden-
tarismoy sigue dando datos: «Eu-
ropa recomienda no mas de 120
minutos de uso al dia y aqui se
les dedica 220 minutos al dia. Es
una burrada».

Lamento gue «S0mos campeo-
nes de Europa en obesidad infan-
til», pero ademas estos ninos y
adolescentes se dan cuenta de
que tienen peor salud y confie-
san sentirse «infelices y Iristes».
El estudio se realizé durante el
periodo 2019-2022 por lo que los
grupos de investigacion sospe-
chan gue la pandemia influyé en
este sedentarismo, sin atreverse
a cuantificarlo.

Considera fundamental la im-
plicacion de las familias, que sean
conscientes del flace favor que
hacen a sus hijos al permitirles
un ocio tan poco activo.
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Nicolds Terrados, ayer en la presentacion del estudio. ALex piRa

Un estudio que
esperan cause un
hondo impacto

Ya lo provoco el de 2019 y es-
peran que esta revision haga
lo propio con el objetivo de re-
vertir una situacion preocu-
pante y, a la postre, gravosa
para quien la padece y para el
sistema ptiblico de salud. El
doctor Nicolas Terrados sefia-
16 que el estudio NAOS hace
diez afios centro la atencion en
Ia alimentacién, pero este
pone el foco en el sedentaris-
mo por segunda entrega con-
secutiva.

Nicolds Terrados defendid el
rigor del estudio al haberse rea-
lizado una muestra global con las
mismas preguntas y midiendo
los mismos pardmelros en lodas
las zonas durante idéntico perio-
do de tiempo. Sefialo, ademas,
que no hay diferencias significa-
tivas entre regiones. Si bien apun-
16 que el nivel de renta determi-
na la adherencia a la dieta medi-
terranea. Asi, «cuanto mayor es
la pobreza infantil, se da un ni-
vel mds bajo de adherencia a esta
dieta», que en 2019 era del 41%
y en 2022, del 37% en su nivel
alto. Tampoco sale bien parada
la recomendacidn de horas de
sliefig, que entre semana incum-
plen un 44,5% de los menores,

un 4,8% mas que en 2019.

| AVILES |

El Hospital San
Agustin acogera
una jornada sobre
lactancia materna
eldia19

R.D.

AviLES. El Hospital Universita-
rio San Agustin acogers el jue-
ves 19 de octubre la jornada
autonémica de la Semana
Mundial de la Lactancia Ma-
terna, dirigida a profesionales
de enfermeria, TCAE, medici-
na, fisioterapia, trabajo social
y también estudiantes de es-
tas disciplinas. Las plazas son
limitadas, por lo que es nece-
sario inscribirse.

El programa comenzard con
la presenlacion de la guia de
implementacion de recursos
y estrategias para el apoyo a
la lactancia materna. Pasadlo,
presente y [uturo del grupo de
trabajo de lactancia materna
en el HUSA. Presentard la ma-
trona Ardnzazu Munoz Man-
cisidor y las ponentes seran
las matronas Marta Garcia Lo-
pez, Maria Menéndez Granda
y Elena Sanchez Huerta. Se-
guidamente se expondrdn en
una mesa los avances y los re-
tos en lactancia materna en
las dreas sanitarias.

Habra un hueco para com-
partir experiencias y tambien
para la entrega de premios del
1l Concurso Fotografico de Lac-
tancia Materna del Hospital
San Aguslin.

La ultima mesa debatird los
derechos y la proteccidn a la
lactancia en el trabajo. Mode-
rada por la enfermera Bdrba-
ra Vega Mayo, tendra como po-
nentes a la pediatra Cristina
Rodriguez Dehli, a Neus Fer-
nandez Mundet, médica del
trabajo, y a Helena Herrero
Martinez, enfermera y exper-
ta en lactancia materna.

El Ayuntamiento renovara los
equipos audiovisuales de la Casa
de Cultura por 75.000 euros

AvILES. La Junta Rectora de la
Fundacion Municipal de Cultu-
ra acordo ayer la contratacion
del suministro, instalacién y
puesta en marcha del equipa-
miento audiovisual de la nueva
sala polivalente de la Casa Mu-
nicipal de Cultura, cuyo coste
ascendera a 75.937,88 euros.
El contrato, que saldra a lici-
tacion proximamente, incluye
un sistema de reproduccion de
video, equipos de audio, micro-
fonia y sistemas de control, asi
comao el mobiliario asociado a

los mismos.

Una vez ejecutado el contra-
toy con las reformas a la que fue
sometida recientemente, la sala
contard con una mesa desmon-
table para conferencias y debe-
rd permitir una presentacion
tanto sentado tras ella como tras
un atril, de pie o en sillones so-
bre el escenario. Tendré la po-
sibilidad de enviar sefial de vi-
deo y audio a la sala de control
asi como realizar presentacio-
nes de manera inaldmbrica.
Tambien la posibilidad de repro-
ducir contenidos desde un Blu-
Ray, el refuerzo de voz para pre-

sentadores, sefal de audio para
grabacion o distribucion, graba-
cion de eventos asi como emi-
sién en directo mediante strea-
ming, envio de senales de video
y audio a otras salas, preinsta-
lacion para sistema de traduc-
cion simultanea y control unifi-
cado de equipamiento desde el
escenario y de sala de control.

Esta dotacién completard la
renovacion de un espacio cuya
reforma integral se llevd a cabo
recientemente, gracias a una in-
version de 211.427,09 euros.

La junta rectora también apro-
bé iniciar el expediente para li-
cilar la contratacion del servi-
cio de auxiliares de biblioteca
para las instalaciones depen-
dientes de la fundacion, apro-
hando los correspondientes plie-
gos de prescripciones técnicas.
Estd presupuestado en 153.280
euros.
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«El deporte es el motor que te hace
crecer y mejorar, esa tiene que ser la base»

Los olimpicos asturianos
Jessica Alonso, Alberto
Suarez y Rall Entrerrios
abren el primer Congreso
de clubes deportivos

de ambito nacional

CARLOS AMADO

G1JION. El Palacio de Congresos de
Gijon acogid ayer la jornada inau-
gural del primer congreso de la
Asociacion de Clubes y Entidades
Deportivas y Recreativas (Aced-
yr) de Esparfia, una ocasion de oro
para que Asturias luciera muscu-
lo deportivo, Y qué mejor mane-
ra que presumir de algunos de los
olimpicos que ha dado esta tierra
ante los casi 400 inscritos a este
encuentro seclorial destinado a
técnicos, gestores, deportistas y
estudiantes universitarios. Entre
los asistentes, mas olimpicos as-
turianos, como la actual viceal-
caldesa Angela Pumariega o el
exarbitra de balonmano Ramén
Gallego.

El acto protocolario de inaugu-
racion corrid a cargo de Antonio
Corripio, vicepresidente de Aced-
yr y presidente de su delegacion
en Asturias; Ignacio Villaverde,
rector de la Universidad de Ovie-
do; Vanessa Gutiérrez, viceconse-
jera de Cultura, Politica Llingiis-
tica y Deporte; José Antonio Prie-
to, decano de la Facultad Padre
Ossd, y Carmen Moriydn, alcalde-
sa de la ciudad. A continuacion,

Jessica Alonso, Alberto Starez Laso y Radl Entrerrios, ayer, en el Palacio de Congresos. ARNALDO GARCIA

fueron los exbalonmanistas Jes-
sica Alonso y Ratl Entrerrios y el
atleta paralimpico Alberto Sudrez
Laso los protagonistas del primer
encuentro, con un coloquio sobre
su evolucién como deportistas
desde la base hasta la élite.

Los tres coincidieron en reco-
nocer que ninguno pensaba en al-
canzar la profesionalidad cuan-

do dieron sus primeros pasos en
sus disciplinas. Jessica Alonso re-
conocio que llegd al balonmano
por divertirse con sus amigas del
colegio Lloréu. «Es cuando te vas
haciendo mayor y vas viendo las
posibilidades que tienes, cuando
empiezas a pensar en el deporte
como una salida profesional», se-
nald. Ratl Entrerrios siguic los

pasos de su hermano Alberto en
el colegio Noega en un deporte
que «nada mds probarlo me en-
gancho para siempre»,

Sudrez Laso recordo que sus
inicios fueron en el fitbol, pero
que fue el diagnostico de su en-
fermedad de la vista lo gue le lle-
vo hacia el atletismo adaptado.
«Cuando juegas al flitbol nunca

DEPORTES |45

piensas en correr, mas alld de de-
trds del balén o por castigo y al fi-
nal acabé corriendo maratones»,
bromeo,

Sobre la presion de llegar a lo
mas alto y mantenerse, los tres
también coincidieron en sefalar
que es algo que se aprende a ges-
tionar y que «es una suerte y un
privilegio ser deportista». «Apren-
des a vivir en esa montaiia rusa
de que cada partido es un exa-
men, pero somos unes afortuna-
dos porque yo tedavia no he vuel-
to a experimentar nada que te dé
la misma adrenalina que jugar
ante miles de personas», abundo
Jessica Alonso.

Pero volviendo a los origenes,
lo que quisieron dejar claro es que
el objetivo de los mds pequerios
debe ser pasarlo bien y divertir-
se, «Disfrutar es lo mds importan-
te y lo mas bonito para el que em-
pieza», sefialo Entrerrios, que ac-
tualmente es el responsable de
formacidn en la seccién de balon-
mano del Barcelona, «El deporte
es el motor que te hace crecery
mejorar, esa tiene que ser la base»,
afadid. Suarez Laso también ani-
ma a los padres de los nifios con
discapacidad a que «les dejen pro-
bar y disfrutar del deporte por-
que te permite sentirte mas libre
para decidirte a hacer cosas por
ti mismon.

El congreso celebra esta mafia-
na su segunda y ultima jornada,
que comenzard a las 9 horas, con
la primera ponencia titulada ‘Ley
trans y deporte», en el salén de
actos del Palacio de Congresos.
Tras la ultima conferencia, deno-
minada ‘Deporte para la nueva
longevidad', comenzard, en torno
alas 14,15 horas, el aclo de clau-
sura, en el que Acedyr hara entre-
ga de sus premios anuales.

«El deporte de élite conllevariesgos y
hay quien hace lo mismo sin supervision»

Nicolas Terrados Director de la Unidad
Regional de Medicina Deportiva de Avilés

«En Espafia, los nifios y los
jovenes cada vez hacen
Menos ejercicio y nos estd
llevando a ser el pais

de Europa con mds
obesidad en esas etapas»

C. AMADO

GLON. Uno de los maximos espe-
cialistas en medicina deportiva de
Espaiia, el doctor Nicolds Terra-
dos (Jaén, 1958), que ejerce en Avi-
lés desde hace miés de tres déca-
das, participo6 ayer en el Congreso
Acedyr con una charla sobre el cui-
dado de la salud en los deportis-
tas de élite.

-¢Qué problemas conlleva el de-
porte al maximo nivel?

-Antes quiero recordar que en Es-
pana los nifos y los jovenes cada

vez hacen menos ejercicio y eso
estd llevando a que seamos el pais
de Europa con mas obesidad in-
fantil y juvenil, como refleja un es-
tudio en el que participd la Funda-
cidn Deportiva Municipal de Avi-
|és. Respecto a los cuidados de los
deportistas de élite, hay que men-
cionar que asumen riesgos con
esas cargas de trabajo tan inten-
sas, pero es que ahora también hay
personas que intentan hacer lo
mismo que los profesionales sin
los cuidados que tienen estos y es
1n grupo muy problematico,
-Por ejemplo, la gente que se lan-
za a carreras de mucha exigen-
cia, maratones y trails...
-Exactamente, cuanclo se habla de
los riesgos del deporte de alto ni-
vel, que algunos son de sobra co-
nocidos como accidentes o lesio-
nes, hay otros riesgos menas co-

nocidos pero que dafian mucho la
salud del deportista. Las cargas de
trabajo intensas les dafan el sis-
tema hormonal y el inmunoldgico
y eso también le puede ocurrir al
que haga lo mismo, pero sin el con-
trol que tienen los deportistas de
alto nivel.

-Esa supervision, ;como ha evo-
lucionado a lo largo de los afios?
-Ha evolucionado muchisimo.
Cuando yo empezaba, ese gabine-
te de prevencion de riegos del de-
portista de élite era solo el médi-
co. Ahora, por suerte se trabaja en
equipoy es algo fundamental. Tra-
bajan juntos el preparador fisico,
el psicélogo, el médico o el fisidlo-
go, el técnico. Lo llamo gabinete de
medicina laboral deportiva, por-
que en realidad lo que hacen los
deportistas es un trabajo y hay que
controlar sus riesgos, porque asi
tienen mejor salud. No podemos
olvidar que un deportista si no tie-
ne salud, no liene rendimiento.
-¢Qué papel han jugado los avan-
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Nicolds Terrados. a. 6.

ces tecnologicos?

-Nos han facilitado mucho el tra-
bajo. Cuando hice la especialidad
en el Instituto Karolinska de Esto-
colmo, para medir una muestra de
dcido lactico habia que pinchar la
vena al deportista y sacar media
jeringa. Ahora con una gotita de
sangre analizamos muchas cosas.
Antes los pulsdémetros habia que
traerlos de Finlandia y eran cari-
simos. Ahora cualquiera tiene una,
La tecnologia nos esta ayudando
muchisimo, sobre todo al control
médico y de las cargas de trabajo.
-Cada vez mas clubes cuentan

con departamentos de ciencias
aplicadas al deporte.

-Esta muy bien. Hay que meter la
ciencia en el deporte, Estaba muy
metida en el deporte individual,
por ejemplo en el ciclismo, que tie-
nen alrededor muchas personas
de lasdiferentes ciencias comola
medicina, la fisiologia, la psicolo-
gia y la biomecdnica. Ahora se han
dado cuenta en los deporles de
equipo que también hay que me-
ter todas esas ciencias y, como he
explicado en mi charla, se han dado
cuenta de gue hay que individua-
lizar. Enun equipo de fitbol, de 26
jugadores uno es de una raza, otro
de otra; uno tiene un porcentaje
de fibras rdpidas altisima y otro
no; unotiene 22 anos y otro 32.
Hay que individualizar las cargas
de trabajo, la recuperacion, la co-
mida, etc.

-Gana visibilidad la salud men-
tal en el deporte de élite.

-El estrés del deporte de alto ren-
dimienlo siempre ha puestoa al-
guin deportista en problemas de
salud mental. Ahora son mas visi-
bles, pero desde hace muchos afnos
que pensamos que parte del equi-
po de trabajo tiene que ser un psi-
calogo que ayudara a ese control
también.
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El San Agustin amplia a cinco dias Ia consulta

de enfermenria para pacientes ostomizados

El hospital avilesino acoge una jornada para visibilizar la operacion
en la que participan 114 médicos y afectados por las

L.L.

El Hospital Universitario San
Agustin de Avilés (HUSA) amplfaa
cinco dias a la semana en horario
ordinario de maiana, de 8.00 a
15.00 horas, la atencién de la con-
sulta de enfermerfa para pacientes
oslomizados, que hasta marzo de
esle ano sc limitaba a dos horas sc-
manales. Estos pacientes son los

lidad de vida, entienden desde la di-
reccién del hospital avilesino.

La responsable de Ja consulta es
una enfermera estomaterapeuta, con
formacién especifica para la aten-
ci6n integral a este tipo de pacientes
desde la fase preoperatoria ¢ intra-
hospitalaria a la de seguimiento pos-
terior al alta, de 1al modo que facili-
ta su reincorporacion a la vida coti-
diana. El pasado afio, en el HUSA se

que han sido aop o-
nes quirdrgicas en las que se practi-
caunaabertura en la pared abdomi-
nal para dar salida a una viscera y
facilitar as{ Ia salida de sustancias
orgdnicas de desecho.

Este cambio en el servicio mejo-
ra su atenci6n y repercute en su ca-

) on 51 ostomias, 44 de ellas
digestivas y 7 de urologia.

Esta iniciativa, que cuenta con la
promocién del servicio de Cirugfla
del hospital supone un paso mds en
la calidad de la asistencia en el 4rea
sanitaria avilesina. En total, 850
personas han sido ostomizadas en

Un conductor de 41 aiios
choca contra dos vehiculos
policiales vy se da la fuga

La Policia Local y la Nacional detienen al
hombre, que circulaba con el carné retirado

LG.

Conducia de forma temeraria
¥ consiguid darse a la fuga. Mo-
mentos después, dos coches pa-
trulla de la Policia Local de Avi-
Iés le siguieron la pista y el con-
ductor colisioné contra ellos.
Llegé a dar incluso un giro de
180 grados en la carretera Nacio-
nal 632. Tras esto consiguid su
objctivo y sc zaf de los agentes.

Todo esto ocurrié el pasado
sibado a primera hora de mafia-
na, sobre las 06.00 horas. La co-
laboracidn entre cuerpos y fuer-
zas de seguridad, mas concreta-
menie enire la Policia Local y la
Policia Nacional, permitié pri-
mero la localizacién y después
detencién del conductor, que se
trata de un avilesino de 41 afios.

Se da la circunstancia ademis
de que el conductor ahora arres-
tado tenfa muiltiples antecedentes
policiales y, segin apuntaron
fuentes policiales, el dia en que
scdioalafugay sc escapd tras la
persecucidn, el pasado sdbado
dia 11, cl detenido conducia un

tamente, dos atropellos con sen-
dos heridos leves y un accidente
de trifico, del que resulté otra
herida leve.

Uno de los dos atropellos fue
registrado en el aparcamiento del
Hospital Universitario San Agus-
tin (HUSA). Como consecuen-
cia del impacto, fue herida una
peatona de 55 afios y vecina de
Solo del Barco, que resulté heri-
da leve. Dada la proximidad del
lugar del accidente con el hospi-
tal avilesino fue atendida por los
servicias sanitarios «in situs, El
atropello ocurrié diez minutos
después de las 12.00 horas.

El segundo atropello del pa-
sado miércoles fue registrado en
la calle Llano Ponte. En esta
ocasién, un avilesino de 86 afios
resulté herido leve tras un acci-
dente ocurrido pasadas las 20,00
horas.

Ya por la noche, sobre las
23.00 horas del miércoles, las
patrullas de la Policia Local in-
tervinieron en un accidente por
alcance ocurrido en la calle Bue-
navista cn ¢l que se vicron impli-

El accid

cados dos vek 2

turismo pese a que un Ji i
de lo Penal de Avilés le habia de-
cretado la pérdida de vigencia de
su permiso de conduccién porun
perfodo de cinco afios.

Ademés de esa detencién con
conductor a la fuga, la Palicia
Local ha registrado estos dfas pa-
sados otras incidencias, concre-

te se registrd, mads concretamen-
te en la glorieta que da acceso a
las calles Rio San Martin y Leo-
poldo Alas Clarin. Tras la coli-
sién, una avilesina de 50 afios
que conducia uno de los dos
vehiculos implicados, result6 he-
rida leve.

Avilés desde el inicio de la aclivi-
dad, cn 2015.

Paralos pacientes con ostomia es
fundamental una atenci6n integral y
personalizada para facilitar su adap-
tacién a Ja vida cotidiana mediante
una correcta educacién, mds amplia
que ]a mera informacién de su esto-
ma y de los diferentes tipos de dis-
POSItivos.

La evidencia cientifica avala los
beneficios del apoyo profesi

intervenciones

de Visibilizacién del Paciente Osto-
mizado.

El sal6n de actos del hospital re-
unird a 114 profesionales y pacien-
les en esta sesidn de trabajo que co-
menzard alas 9.00 horas, y en laque
se dardn a conocer experiencias y
proyectos que contribuyan a mejorar
el conocimiento sobre eslos casos.

Coincidiendo con la jomada, sc
exhibird en el centro sanitario la ex-

icion fi ificaiti «Hé-

experto porque ayuda a disminuir
las complicaciones postoperatorias
y ladisminucién de la estancia hos-
pitalaria.

Laimportancia dela consulta del
Hospital San Agustin se p

roes y heroinas», iniciativa del pro-
yecto Grupo de Estomaterapeutas
Gesto: La muestra consta de varios
paneles que narran a través de im4-
genes y textos la historia de varios

i junto a los profesional

hoy, en el marco de las Il Jornadas

de enfermeria que los atienden.

La ciudad premia la lahor
voluntaria en defensa
del hienestar emocional

Montserrat Bermejo, el Espacio de Mujeres sLa
Trébede» y Afesa reciben los galardones anuales

LG.

La voluntaria Monisemat Ber-
mejo Menéndez, con més de diez
afios de experiencia, la delegacién
de Avilés de la Asociacidn de Fa-
miliares de Enfermos y Personas
con Enfermedad Mental de Astu-
rias (Afesa) y el proyecto «Espacic
de sororidad, salud y antocuida-
do», que desarrolla el Espacio de
Mujeres «La Trébede» recibirdn
este afio los galardones municipa-
les a la Labor Voluntaria en 2023.

Segun detallan desde la conce-
jalia de Participacién Ciudadana
del Ayuntamiento de Avilés, la edi-
cién de 2023 del «Reconocimien-
to Municipal a la Labor Voluntaria
de Avilés» ha estado dedicada es-

- .
Miguel Rodriguez, | Marcos Leon

El exgerente de
Cabuenes, entre
los candidates

a suceder a De
Dios en el area Il

Miguel Rodriguez, que fue
consejero de Salud en
Cantabria, se incorpora al
nuevo equipo del Sespa

€.

El exgerente del Hospital de
Cabueiies Miguel Rodriguez
(Reinosa, Cantabria, 1964) es uno
de los candidatos a suceder a Ri-
cardo de Dios al frente del drea sa-
nitaria avilesina. Rodriguez, que
abandond sus funciones cn Astu-
rias para ocupar el cargo de con-
sejero de Sanidad en el gobiemo
céintabro presidido por Miguel
AngelRevillaen 2019, regresaria
asfa Asturias, tras una ctapa anle-
rior en ¢l HUCA, para integrarse
en el nuevo equipo del Sespa que
encabeza Aquilino Alonso. El
martes se cierra el plazo de pre-

e

pecialmente a «las actuaciones en

materia de voluntariado que favo-

rezcan e] bienestar emocional».
Bermejo, nente, se ha

quese-
riin evaluadas entre finales de mes
¥ principios de diciembre,

La llegada de Rodriguez a
Cantabria para i enel

llevadoel premio individual; AFE~
SA, ¢l de cntidad y «La Trébede»
el galardén vinculado a nuevos
proyectos.

Nicolas Terrados imparte
una charla en la Rafa Nadal
Academy, en Manacor

El médico deportivo avilesino hablara sobre la
fatiga y su relacion con las lesiones musculares

.G

El doctor Nicolds Terrados, di-
rector de la Unidad Regional de
Medicina Deportiva y responsable
del Servicio de Medicina Deportiva
de la Fundaci6n Deportiva Munici-
pal de Avilés, impartird esta mafia-
na una conferencia en la Rafa Nadal
Academy, ubicada en Ja ciudad na-
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tal del tenista: Manacor (Baleares).
Lacharla lleva el titulo de «Fisiopa-
tologia de la fatiga y su relacién
con la lesién musculam, Se¢ desa-
rrollard en el marco de las jomadas
«Osteoarticular advances», que
contardn con la participacién de
prestigiosos nombres de la medici-
nadeportiva, lanto nacionales como
intemacionales.

Ejecutiva que se conformo tras
el acuerdo entre ¢l PRC y el
PSOE llevé de vuelta a casa a
quien fuera gerente del Area Sa-
nitaria V, con cabecera en Gijén,
médico con plaza de inspector
en Cantabria, y que ya habfa
abandonado Oviedo y el HU-
CA, donde entre 2013 y 2015
ocupé la direccidén médica, para
hacerse cargo del plan de am-
pliacién de Cabuedies.

En etapas anteriores en Can-
tabria fue director de Formacién
del Hospital de Valdecilla, Ade-
més, ejerci6 varios cargos de res-
ponsabilidad en el Insalud y en
2007 salté a la Administracién
del Estado, en la Subdireccién
General de Ordenacién Profesio-
nal en el Ministerio de Sanidad,
con Elena Salgado al frente. Y
cuando Salgado dio el salto al
Ministerio de Administraci
Publicas o llevé como asesor en
el gabinete. Rodriguez regresaria
tres aiios después a Cantabria pa-
ra convertirse en segundo en la
direccion médica de Valdecilla.




