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UNIDAD REGIONAL DE MEDICINA DEPORTIVA DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS.

RESUMEN 2022

El total de Deportistas a los que se les prestd asistencia y seguimiento

médico deportivo (previa solicitud a la Direccion General de Deportes y

aprobacion de dicha solicitud), durante 2022 fue de 116.

Las prestaciones médicas a dichos deportistas durante el afio 2022
fueron 799.

DOCENCIA e INVESTIGACION

-Se realizaron 6 publicaciones cientificas internacionales y 6 ponencias
en Congresos internacionales o conferencias en Cursos o Jornadas.

-Se editd el n° 21 de la revista “ Deporte, Salud y Entrenamiento”

-3er PREMIO NACIONAL de INVESTIGACION en Medicina del
Deporte .
Un estudio liderado por investigadores del ISPA en el que intervenia la Unidad
Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias, ha obtenido el
tercer lugar en el Premio Nacional de Investigacion en Medicina del Deporte,
convocado por la Universidad de Oviedo.

-PROYECTO de INVESTIGACION sobre ANOREXIA NERVIOSA vy
EJERCICIO FiSICO.
La URMD participa en el proyecto de investigacion: "Proyecto DiANa:
Descifrando la relacién entre la expresion de mircroRNA, la Microbiota intestinal
y el prondstico en pacientes con Anorexia Nerviosa". En colaboracion con la
Universidad de Oviedo y el HUCA.



RECURSOS HUMANOS

El personal que, durante el ejercicio 2022 ha conformado la Unidad
Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias, es el siguiente:

Médicos:
Dr. Nicolas Terrados Cepeda (Director Responsable).
Dr. Javier Pérez-Landaluce Lopez.
Dra. Adenis del Valle Manrique Betancourt.(hasta el 28 de Septiembre).
Dra. Maria Ramos Bueno.(desde el 28 de Septiembre)

Enfermera / Fisioterapeuta (mediante asistencia técnica):

Dfia. Ana Amelia Menéndez Bernardo.

Auxiliar Administrativo:

D. Eleuterio Rodrigo Juan.






Unidad \ Regional
de Medicina Deportiva

DORERND DEL PiiiNG AR DF ASTUILAS

UNIDAD REGIONAL DE MEDICINA DEPORTIVA DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS.

Junto a la funcibn como Servicio de Medicina Deportiva, el
Departamento de Medicina Deportiva de la FDM, se ha constituido desde el
afio 2001 mediante un Convenio suscrito con el Gobierno del Principado de
Asturias, a través de la Direccién General de Deportes, como Unidad Regional
de Medicina Deportiva del Principado de Asturias (URMD)

El total de Deportistas a los que se les prestd asistencia y seguimiento

médico deportivo (previa solicitud a la Direccion General de Deportes y

aprobacioén de dicha solicitud), durante 2022 fue de 116.

Las prestaciones médicas a dichos deportistas durante el afio 2022
fueron 799.



ATENCIONES MEDICAS POR ESPECIALIDAD

(2022)

Prestaciones médicas por especialidad, 2022

TOTAL: e 799

Analiticas de sangre 108
Consultas médicas 207
Control de peso/grasa 32
Consultas nutricionales 86
Ecografias 155
Fisioterapia 13
Peticion de pruebas especiales 4

Planificacion de entrenamientos 85
Reconocimientos médicos 52
Test de campo 24
Test de esfuerzo 33




Prestaciones médicas por modalidad deportiva en 202

ATENCIONES MEDICAS POR MODALIDAD DEPORTIVA

(2022)

.................................................................. 799
Ajedrez

Atletismo 75
Badminton 108
Caza-aqility 8
Ciclismo 19
Halterofilia 3
Kickboxing 2
Lucha Libre 3
Montafismo 7
Motociclismo 4
Natacion 23
Piraglismo 540
Rugby 4
Triatlon 3




DOCENCIA e INVESTIGACION

10



PUBLICACIONES en REVISTAS CIENTIFICAS
INTERNACIONALES

Match Loads May Predict Neuromuscular Fatigue and Intermittent-Running
Endurance Capacity Decrement after a Soccer Match.

Marqués-Jiménez D, Calleja-Gonzalez J, Arratibel-Imaz I, Terrados N.

Int J Environ Res Public Health. 2022 Nov 21;19(22):15390.

doi: 10.3390/ijerph192215390.

Biochemical and Physical Performance Responses to a Soccer Match after a
72-Hour Recovery Period.

Marqués-Jiménez D, Calleja-Gonzalez J, Arratibel-Imaz |, Terrados N.
Sports (Basel). 2022 Sep 22;10(10):140.

doi: 10.3390/sports10100140.

Injury Characteristics among Young Adults during and Immediately after the
COVID-19 Lockdown.

Quintana-Cepedal M, Rodriguez MA, Crespo |, Terrados N, Sanchez Martinez
B, Del Valle M, Olmedillas H.

Int J Environ Res Public Health . 2022 Jul 23;19(15):8982.

doi: 10.3390/ijerph19158982.

Determinants of Adherence to the Mediterranean Diet in Spanish Children and
Adolescents: The PASOS Study.

Bibiloni MDM, Gallardo-Alfaro L, Gomez SF, Warnberg J, Osés-Recalde M,
Gonzélez-Gross M, Gusi N, Aznar S, Marin-Cascales E, Gonzélez-Valeiro MA,
Serra-Majem L, Terrados N, Segu M, Lassale C, Homs C, Benavente-Marin JC,
Labayen |, Zapico AG, Sanchez-Gémez J, Jiménez-Zazo F, Alcaraz PE,
Sevilla-Sanchez M, Herrera-Ramos E, Pulgar S, Sistac C, Schroder H, Bouzas
C, Tur JA.

Nutrients . 2022 Feb 9;14(4):738.

doi: 10.3390/nu14040738.

Injury in CrossFit®: A Systematic Review of Epidemiology and Risk Factors.
Angel Rodriguez M, Garcia-Calleja P, Terrados N, Crespo |, Del Valle M,
Olmedillas H.

Phys Sportsmed. 2022 Feb;50(1):3-10.

doi: 10.1080/00913847.2020.1864675.
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Combined Body Mass Index and Waist-to-Height Ratio and Its Association with
Lifestyle and Health Factors among Spanish Children: The PASOS Study.
Bibiloni MDM, Gallardo-Alfaro L, Gbmez SF, Warnberg J, Osés-Recalde M,
Gonzalez-Gross M, Gusi N, Aznar S, Marin-Cascales E, Gonzalez-Valeiro M,
Serra-Majem L, Terrados N, Segu M, Lassale C, Homs C, Benavente-Marin JC,
Labayen I, Zapico AG, Sanchez-Gémez J, Jiménez-Zazo F, Alcaraz PE,
Sevilla-Sanchez M, Herrera-Ramos E, Pulgar S, Sistac C, Schrdder H, Bouzas
C, Tur JA.

Nutrients. 2022 Jan 6;14(2):234.

doi: 10.3390/nu14020234.

Editor del Special Issue "Exercise, Health and Disease Management"
International Journal of Environmental Research and Public Health (ISSN
1660-4601).

Guest Editor(s): Hugo Olmedillas, Miguel Enrique del Valle Soto, Nicolas
Terrados.
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Revista DSE (Deporte, Salud y Entrenamiento)

Redaccion del n° 21

INDICE

Editorial.
Mecanismos de fatiga en el tiro con arco.

Alvaro Gonzélez Miranda
Ingesta de mentol y su relacion con el rendimiento
y la sensacién térmica.

Guillem Vizcaino Mufioz
Vitamina C y su influencia en el factor de crecimie
inducido por la hipoxia.

Javier Moran Tiesta

Bibliografia.
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CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS

CURSO: COMO CUIDAR EL MUSCULO DEL ANCIANO PARA EVIT AR O
RETRASAR LA DISCAPACIDAD, DISFONIA Y LA DISFAGIA OR OFAGINEA.
St. Fruités de Bagés (Barcelona), 23 a 25 de Marzo 2022. Organiza: Fresenius
Kabi.

Titulos: "Metabolismo, estructura y funcion del muasculo” y "Ejercicio fisico y
sintesis proteica muscular. Relacion entre nutricion, ejercicio y funcion
muscular: el masculo como 6rgano”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

JORNADA: LOS TRANSPLANTES, MEJOR CON DEPORTE.

Gijon, 29 de Abril 2002. Entidad organizadora: Deporte y Transplante Espafia y
Ayuntamiento de Gijon

Titulo: "Vivir mas y mejor gracias al deporte”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

SEMINARIO WEB: RECETA DE ACTIVIDADES FISICAS

17 de Mayo 2022. Entidad organizadora: Junta de Andalucia -Consejeria de
Salud y Familias-.

Titulo: "Prescripcion de ejercicio en la Atencion Primaria en Asturias. Proyecto
La Receta Deportiva".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

CONGRESO: XXIX ISOKINETIC MEDICAL GROUP CONFERENCE:
FOOTBALL MEDICINE, THE PLAYER'S VOICES

Lion (Francia), 4 al 6 de Junio de 2022. Entidad organizadora: Isokinetic
Medical Group y FIFA.

Titulo: "Prevention”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda
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CONGRESO: Il CONGRESO GESMUTE. LA FIBROSIS MUSCULO-
TENDINOSA EN EL DEPORTE: UN PROBLEMA SIN RESOLVER.

Madrid, 22 a 23 de Septiembre 2022. Entidad organizadora: GESMUTE
(GRUPO DE ESTUDIO DEL SISTEMA MUSCULO Y TENDON).

Titulo: "Ultimas novedades en el tratamiento conservador de la Fibrosis
Musculo-Tendinosa".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

CONFERENCIA: PRESENTACION DEL ESTUDIO "DIAGNOSTICO
CIUDADES AMIGAS DE LAS PERSONAS MAYORES"

Avilés, 29 de Septiembre 2022. Entidad organizadora: Ayuntamiento de Avilés.
Titulo: "Trucos para un envejecimiento saludable”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda
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3er PREMIO NACIONAL de INVESTIGACION

en Medicina del Deporte.

Un estudio liderado por investigadores del ISPA en el que intervenia la Unidad
Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias, ha obtenido el
tercer lugar en el Premio Nacional de Investigacion en Medicina del Deporte

Fundacion Cajastur, convocado por la Universidad de Oviedo.

El trabajo "Los microRNA, miR-16-5p, miR 19a-3p, miR451a y miR-25-3p,
contenidos en vesiculas extracelulares del plasma como biomarcadores del
sedentarismo y la adaptacién al ejercicio” estudié el perfil de microARN de las
vesiculas extracelulares de deportistas de resistencia y de fuerza masculinos,
en comparaciéon con jévenes sedentarios. El principal hallazgo de este trabajo
ha sido que por primera vez se han descrito microARN plasmaticos que
permiten objetivamente identificar a personas sedentarias o activas. Por otra
parte, el seguimiento y estudio de estos marcadores de perfil epigenético en
deportistas de élite puede proporcionar informacion relevante en la
individualizacion de las cargas de entrenamiento de estos deportistas..

Entre los firmantes del estudio figuran los investigadores del ISPA Manuel
Ferndndez Sanjurjo, Paola Pinto Hernandez, Nicolas Terrados Cepeda,
Benjamin Fernandez Garcia y Eduardo Iglesias Gutiérrez (grupo Intervenciones
traslacionales para la salud), Laura Amado Rodriguez, Guillermo Muiiiz
Albaiceta (Investigacion traslacional en el paciente critico) y Juan Castilla
Silgado (Investigacion clinico-basica en Neurologia). Ademas del ISPA los
autores pertenecen a la Universidad de Oviedo, la Agencia Espafiola para la
Proteccion de la Salud en el Deporte, el IMDEA Food Institute, la Universidad
de Birmingham y la Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de

Asturias.
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PROYECTO de INVESTIGACION sobre
ANOREXIA NERVIOSA y EJERCICIO FiSICO.

Titulo: Proyecto DiANa: Descifrando la relacion entre la expresion de
mircroRNA, la Microbiota intestinal y el prondstico en pacientes con Anorexia
Nerviosa

Financiacion : Margarita Salas Joven: SV-PA-21-AYUD/2021/58376. Fecha
inicio 23/12/2021. Fecha finalizacién 22/12/2023

Entidad Financiadora : FICYT - Fundacidon para el Fomento en Asturias de la
Investigacion Cientifica Aplicada y la Tecnologia.

Investigadora Principal : Maria Fernandez del Valle

Comité de Etica : CEImPA 2022.004, fecha de aprobacion 14/03/2022
Investigadores:

Pilar Valladares Rodriguez (Especialista de area en el servicio de Psiquiatria,
HUCA), Estefania Moran Suarez (Enfermera de area en el servicio de
Psiquiatria, HUCA), Hugo Olmedillas Fernandez (Area de Biologia Funcional,
Universidad de Oviedo - UniOvi), Aranzazu Sanchez Garcia (Especialista de
area en el servicio de Psiquiatria del Aarea V), Margarita Gonzéalez Garcia
(Enfermera Especialista en Salud Mental del Area V), Eduardo Iglesias
Gutiérrez (Area de Biologia Funcional, Universidad de Oviedo - UniOvi),
Nicolds Terrados Cepeda (Unidad Regional de Medicina Deportiva del
Principado de Asturias), Javier Fernandez Rio (Departamento de Ciencias de la
Educacion, Universidad de Oviedo — UniOvi), Ceferino Martinez Faedo
(Especialista de area en el servicio de Endocrinologia y Nutricién del HUCA,
grupo ISPA-ENDO), Lorena Suarez Gutiérrez (FEA servicio Endocrinologia y
Nutricion del HUCA, grupo ISPA-ENDO), Carmen Lambert Goitia
(Investigadora Margarita Salas Joven, UniOvi — ISPA), Alicia Cobo Irusta
(Enfermera y coordinadora de investigacion en el servicio de Endocrinologia y
Nutricion del HUCA), Miguel Heres Soto (Doctorando, UniOvi), Alex del Valle
Pagador (Investigador y estudiante de Master, UniOvi).

Centros que participan:

-Departamento de Biologia Funcional, Universidad de Oviedo.

-Servicio de Psiquiatria — Unidad de Hospital de Dia, HUCA (Oviedo).

-Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias.

17



-Departamento de Ciencias de la Educacion, Universidad de Oviedo.
-Servicio de Endocrinologia y Nutricion del HUCA, grupo ISPA-ENDO.
-Centro de Salud Mental del Area V (Gijon) .
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Reunidn del Grupo de Trabajo “Avilés” de Medicina d el
Deporte.

Xl Jornadas de Trabajo. Barcelona, Octubre 2022

La organizacion corrié a cargo del Departamento de Deporte y Salud de la
Comision Espafola para la Lucha Antidopaje en el Deporte (CELAD) y de la
Secretaria General de I'Esport i I'Activitat Fisica (SGEAF) a través del CAR de Sant
Cugat y del Consell Catala de I'Esport.

Las Jornadas tuvieron lugar en el Centro de Alto Re  ndimiento de Sant Cugat
y en el Museo Colet de Barcelona.

El acto de presentacion fue presidido por el Dr Jos e Luis Terreros Blanco.
Director de la AEPSAD junto a D. Ramon Terrassa. Di rector del CAR de Sant
Cugat.

Ponencias:

DE LA TECNIFICACION AL ALTO RENDIMIENTO

Mesa redonda.

Organizacion de los Centros de Tecnificacion en Cat  alunya.D. Carles Giralt.
Jefe de la Unidad de Alto Rendimiento y Deporte Fed erado. CCE.
Organizacion del CAR de Sant Cugat y Servicios al D  eportista de Alto Nivel.
D. Xavier Balius. Jefe de la Unidad de Ciencias, Me dicina y Tecnologia. CAR
Sant Cugat. Y Dra. Susana Reguela. Organizacion del = CAR de Sant Cugat y
Servicios al Deportista de Alto Nivel. Jefa de la U  nidad de Formacion. CAR
Sant Cugat

Modelos internacionales de Alto Rendimiento. La Red Mundial de Centros
(ASPC) — DE TOKYO A PARIS. D. Josep Escoda. Jefe d e la Unidad de
Relaciones Internacionales y Nuevos Desarrollos. Se  cretario General ASPC.
CAR Sant Cugat.

Protocolo médico CAR Sant Cugat. Dra. Montse Bellve r. Jefe de los
servicios médicos del CAR-Consorci Sanitari de Terr assa.

TEMAS DE ACTUALIDAD EN MEDICINA DEL DEPORTE.

Muerte subita en el Deporte. Dr Josep Brugada. Cate dratico de Cardiologia.
Hospital Clinic, Universitat de Barcelona.

Deporte y Salud Publica. Dr. Antoni Trilla. Consult  or Sénior del Servicio de
Medicina Preventiva y Epidemiologia del Hospital CI  inic de Barcelona.
Catedratico de Salud Publica y Decano de la Faculta d de Medicina y
Ciencias de la Salud de la Universidad de Barcelona

Nuevas perspectivas en Salud Mental: la indicacién de ejercicio fisico. Dr.
Tulio Callorda. Médico psiquiatra. Coordinador CSM y HdD de Terrassa.
Consorci Sanitari de Terrassa.

Diversidad sexual y de género: conceptualizacion.D? Blanca Nualart.
Responsable en materia de género i programes deport ivos transversales.
Consell Catala de I'Esport del departament de Presi déncia Generalitat de
Catalunya y D2 Lluisa Jimenez Gusi. Responsable de  la Area para la Igualdad
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de trato y no-discriminacion de personas LGBTI, di reccio general de
politiques Igbti+, del departament d’lgualtat i Fem  inismes, Generalitat de
Catalunya.

Estado actual de la especialidad. Dr. Pedro Manonel les. Miembro de la Junta
de Gobierno de SEMED. Director de la Escuela de For macion de la Sociedad
Espafiola de Medicina del Deporte.

Juegos Olimpicos Barcelona 92. Organizacion médica. Dr.Josep Farres.
Director Adjunto Asistencia Sanitaria COOB 92 y Dr. Ramon Olivé. Jefe de
Medicina del Deporte. Consorci Sanitari de Terrassa

Asistentes:

Participaron los directores médicos de los centros de Medicina del Deporte
autonémicos, de los Centros de Alto Rendimiento y d e Tecnificacion y de
Ayuntamientos.

Comunidades Autbnomas:

Andalucia. Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Carmen Vaz Pardal.
Asturias. Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias.
Nicolas Terrados Cepeda

Cantabria. Centro Regional de Medicina Deportiva de Cantabria. Leonor
Berlanga Navarro

Cataluiia. Consell Catala de I'Esport. Daniel Broton s Cuixart

Galicia. Centro Galego de Tecnificacion Deportiva ( CGTD). Santiago Perote
Suarez-Rivero

Madrid. Centro de Medicina Deportiva de la Comunida d de Madrid. Jesus
Lépez Peral

Centros de Alto Rendimiento y de Tecnificacion

CAR de Sant Cugat del Vallés (Barcelona). Montse Be llver Vives
CTD de Alicante. Julian Alvarez Garcia.

Ayuntamientos

Alcobendas. Pablo Gasque Celma
Mahon (Consell Insular de Menorca). Fernando Salom  Portella
Rivas (Madrid) Juan Carlos Tébar Rodrigo

CELAD

Jose Luis Terreros Blanco. Director CELAD

Enrique Lizalde Gil. Jefe del Departamento de Dep orte y Salud CELAD
Fernando Gutierrez Ortega. Director Centro Medicina del Deporte.
Departamento Deporte y Salud CELAD

Carmen Arnaudas Roy. Coordinadora Grupo Avilés. Dep  artamento Deporte y
Salud CELAD.
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CONCLUSIONES

Como resultado de las jornadas se obtuvieron las si guientes
conclusiones:

Se insiste en la importancia de los reconocimientos médicos previos a la
practica deportiva para la prevencion de la Muerte Subita. Una
exploraciéon médico-deportiva que incluya anamnesis, exploracion fisica y

ECG, es esencial como punto de partida. La realizac  i6n de pruebas mas
especificas como ecocardiograma o prueba de esfuerz o0, estarian
indicadas como complementarias para los deportistas a partir de los 14 o
15 afios o0 en el caso de sospecha de patologia cardi  aca.

El ejercicio de resistencia “extremo” continuado du rante muchos anos
puede provocar alteraciones en la estructura y func ion cardiaca y crear
un sustrato para padecer arritmias . Por este motivo, y especialmente en
las personas que practican este tipo de deportes, es importante y
necesaria la realizacion de valoraciones cardiacas periddicas.

La incidencia de miocarditis por SARS Cov-2 es baja y en general leve.
Esta incidencia tras la vacunacién es todavia mas baja, afectando en este
caso a la franja de edad de 18-25 afios. Se aconseja  no practicar deporte
durante la infeccion. Si bien la prescripcion y pra  ctica deportiva es de
gran ayuda en el proceso de recuperacion de pacient  es post COVID.

En relacion con la infeccion por SARS Cov-2, no se ha observado un
aumento de muerte subita en el deporte.

Se ha de normalizar la realizacion de pruebas de es fuerzo segun el
criterio del especialista en medicina del deporte s i bien es importante
mantener en todo caso la utilizacion de mascarilla por parte del personal
sanitario, y realizarse en espacios con abundante v  entilacién vy
renovacion del aire. En el caso de un deportista si  ntomatico se debe
realizar un test diagnostico previo

Se recuerda la importancia de la prevencion en el d  eporte en general y
especialmente en el deporte de alto nivel. Es de d estacar que no se llega
al alto rendimiento si no hay salud.

Hay que avanzar en la prescripcidon de ejercicio fis ico para la salud
mental.

La actividad fisica modula la neuroplasticidad y es timula la adherencia
terapéutica por lo que es recomendable su uso par  a el tratamiento de las
enfermedades en salud mental, con una prescripcion individualizada para
cada paciente.

Es importante tener en cuenta los estudios y aporta  ciones que sobre la
diversidad sexual y de género, el deporte y sus imp  licaciones se vienen
realizando en nuestra sociedad.

Las unidades de medicina deportiva deberian estar v  inculadas a los

departamentos hospitalarios junto al resto de espec ialidades médicas por
el valor afadido que suponen para cuidar la salud d e nuestros
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deportistas, sea cual sea su nivel, y practicantes de actividad fisica asi
como por su utilidad como herramienta preventiva y terapéutica para las
distintas patologias

La actual falta de formacion en Espafia de médicos e specialistas en
medicina del deporte ha originado una grave carenci a de estos y que
continuard agravandose en los proximos afios si no s e aprueba
proximamente el sistema de formacion MIR en estaes  pecialidad.

Este déficit afecta de forma importante a todo el s  istema deportivo, a la
salud de los deportistas en general y especialmente en los de alto nivel.
Un pais con importantes resultados deportivos inter nacionales no puede
desprenderse de wunos profesionales que vienen contr ibuyendo
sustancialmente al cuidado de la salud y mejora del rendimiento de
nuestros deportistas. Del mismo modo la formacion d e Médicos del
Deporte es la referencia especializada para una soc iedad activa y
saludable que practica deporte de forma segura.

Una vez mas este Grupo de trabajo “Avilés” insta al Ministerio de Sanidad

a la aprobacion prioritaria y urgente de la formaci 6n de Médicos
Especialistas en Medicina del Deporte.
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JORNADAS de MEDICINA DEPORTIVA
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MONOGRAFIAS

Actualizaciones
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CAMPANAS de MEDICINA DEPORTIVA

LT S

“CHARLAS

&

28

INOVERSE = SALUD

Ei Ejercicio Fisico MEJORA LA SALUD
¥ AYUDA A PrevENIR ENFERMEDADES




MEMORIA DE PRENSA 2022

29



Miércoles, 16 de marzo de 2022

X7 YT

—~
—

i
S L LA R G

LA NUEVA ESPANA | 7

Balance de la Unidad Regional de Medicina Deportiva (URMD)

Aviles es referente en salud para 149
deportistas asturianos de alto nivel

Los profesionales realizaron 751 prestaciones médicas y estrenaron en
2021 un novedoso servicio de hidroterapia a cargo de fisioterapeutas

Myriam Mancisidor

Hace veinte anos. ¢l Gobiemno
regional y la Fundacién Deportiva

Municipal de Avilés firmaron un 5 G0s
convenio en virtud del cual 1a cita- 1'2(1301}6

da Fundacién desarrollaria la Uni-

dad Regional de Medicina Depor- e 2014
tiva (URMD), orientada a la pro- (107) 981
teccién de la salud de los deportis- - . (108)

tas asturianos de alto rendimiento,
centralizando la medicina deporti-
va para los deportistas de alto nivel
en el complejo deportivo Quirinal.
Desde entonces, Avilés es un refe-
rente en la atencién sanitaria de pi-
ragiiistas, atletas, ciclistas o monta-
fieros, algunos olimpicos: solo el
ano pasado, los profesionales al
frente de esta unidad que lidera Ni-
colas Terrados prestaron asisten-
cia y seguimiento médico deporti-
vo a 149 personas. El niimero de
prestaciones médicas ascendié a
751.

La cifra es ligeramente inferior
a la registrada antes de la pandemia
—en 2019, por ejemplo, se asistié a
199 deportistas y en 2018 a 177—
precisamente por el impacte del
covid: “Durante el afio 2021 se si-
guieron realizando atenciones mé-
dicas presenciales, aunque debido
a las restricciones por el covid se

espaciaron las citaciones para dar incipales prestaciones médi

2017

tiempo a ventilar y desinfectar las
consultas”, segiin recoge la memo-
riade 2021 de la URMD. El depar-
tamento de medicina de la Funda-
cién Deportiva Municipal atiende
ademds a centenas de avilesinos,
en este caso ya no vinculados al de-
porte de alto nivel: en 2020, por

Badminton
41

Atletismo
104

Los expertos piden Medicina
del Deporte como especialidad

M. M.

En lailtima publicacién de “Deporte, salud y entrenamiento” se
incluyen las conclusiones del grupo de trabajo “Avilés” de Medici-
na del Deporte (lleva el nombre de la ciudad por las reuniones pre-
vias que se celebraron en la villa. antes de la existencia del grupo),
que se reunié el pasado septiembre en Ledn. Los participantes en el
encuentro nacional analizaron el impacto de la pandemia en los de-
portistas (evolucién, recuperacién, secuelas, vacunas...). Defendieron
también como de *gran interés y utilidad la inclusién del desarrollo
de una plataforma de digitalizacién de los centros piiblicos en Me-
dicina del Deporte” en el marco de las inversiones incluidas en el Plan
de Recuperaci6n aprobado por el Gobierno de Espafia y la Comisidn
Europea. Incidieron a su vez en la importancia de implementar lo an-
tes posible Ia formacién de especialistas en Medicina de la Educacién
Fisica y el Deporte. “Los deportistas reclaman mds soporte médico-
deportivo oficial, incluido el psicolégico, como parte de su equipo de
apayo, por lo que seguimos considerando fundamental la existencia
de 12 especialidad de Medicina del Deporte tanto para el deporte de
alto nivel como el deporte como fuente de salud™, subrayaron.
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Actividad en la Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado

Nimero de prestaciones realizadas. Entre paréntesis, total de Deportistas de Alto Nivel (DAN) 2 los que se prestd asistencia
y seguimiento médico deportivo (previa solicitud a la Direccitn General de Deportes y aprobacién de dicha solicitud)

Caza-agility  Kickboxing  Montaismo
6 3 3

cjemplo, sumaron 3,001 prestacio-
nes en total.

Como novedad destaca el re-
fuerzo de la unidad con la actividad
de hidroterapia, una propuesta te-
rapéutica nueva puesta en marcha
en 2021 y ejecutada por el servicio
de fisioterapia. “La actividad es
muy demandada por la ciudada-
nia, novedosa y pone en valor la
instalacién y sus profesionales da-
dala précticamente nula existencia
de unidades similares en Asturias”™,
explican en la memoria de la
URMD. Dicho tratamiento se de-
sarrolla con la supervisién del
equipo médico, que valora la ido-
neidad de los tratamientos, lo que
garantiza un servicio sanitario
adaptado a cada patologia y de
gran calidad.

Docencia e investigacion

La unidad —l ano pasado contd
con una MIR de Medicina Fami-
liar y Comunitaria, Maria Luz Al-
varez Zapata— estd formada por
tres médicos —Nicolds Terrados,
como director responsable, Javier
Pérez-Landaluce Lépez y Adenis
del Valle Manrique Betancourt—
mds una enfermera fisioterapeuta,
Ana Amelia Menéndez, y un auxi-
liar administrativo. Entre todos
ellos realizaron un total de 751
prestaciones el afio pasado, las mids
numerosas, tras las consultas mé-
dicas (264), las ecografias (178).
También sometieron a los deportis-
tas profesionales a analiticas de
sangre, controles de peso y grasa,
consultas nutricionales, test de
campo, reconocimientos médicos
o planificacién de entrenamientos.
Por modalidades deportivas fue-
ron los piragiiistas los que requirie-
ron mds veces atencién: por de-
trds, atletas y nadadores.

Ha sido relevante asimismo la
actividad de docencia e investiga-
cién en 2021: se realizaron a Jo lar-
go del afio pasado un total de nue-
wve publicaciones cientificas inter-
nacionales y cinco ponencias en
congresos internacionales o con-
ferencias en cursos o jornadas.
También se edité el mimero 20 de
la revista “Deporte, salud y entre-
namiento”, que incluye distintos
estudios.

EMPRESA DEL SECTOR

CARNICO PRECISA EN
ASTURIAS

Se requiere:

- Despiece, deshuese y fileteado.

= Manipulacién de alimentos.

= Preparaciéon de pedidos.

= Orden y limpieza del puesto de
trabajo.

« Experiencia previa de al menos 2
afos en un puesto similar,

y entusiasta.

« Se valoraré conocimientos en
informatica.

Se ofrece:

- Contrato indefinide a jornada
completa.

= Remuneracion a convenir,

- Formacion continua a cargo de la
emprasa.

curniculum a
gmail.com
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empleo.
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La factura del covid en la salud

H servicio de Medicina Deportiva constata
el aumento de Ia obhesidad tras Ia pandemia

El centro dirigido por Nicolés Terrados realizé 5.172 prestaciones en
2021: “Los deportistas de alto nivel sufrieron mas lesiones musculares”

I. Garcia

El servicio de Medicina Depor-
tiva de la Fundacién deportiva mu-
nicipal, que dirige Nicolds Terra-
dos, ha constatado que la pande-
mia pas6 factura tanto a los depor-
tistas como a la poblaci6n en gene-
ral. Segiin explicé ayer el respon-
sable de este servicio, durante es-
te tiempo fueron mds comunes las
lesiones musculares y tendinosas
entre los deportistas de alto nivel.,
Y para la poblacién en general,
“han empeorado los indices de
obesidad por la falta de ejercicio™.
También se han detectado mis ca-
s0s de personas aquejadas de fas-
citis plantar, “ademds de los pro-
blemas psicolégicos asociados a
la pandemia”.

Terrados dio a conocer ayer es-
tas conclusiones durante la presen-
tacién de la memoria de actividad
de 2021 del Departamento de Me-
dicina Deportiva de Avilés, asi co-
mo el nimero 20 de la revista “De-
porte, Salud y Entrenamiento™. El
también director de la Unidad Re-
gional de Medicina Deportiva del
Principado de Asturias estuvo
acompanado por la directora gene-
ral de Deportes, Aida Nufio, y la
concejala avilesina del ramo, Nuria
Delmiro.

Esta tiltima indicé que el Servi-
cio de Medicina Deportiva de la
Fundacién Deportiva Municipal
realiz6 un total de 5.172 prestacio-
nes médicas frente a las 3.001 de
2020). De esa cifra total, 751 inter-
venciones corresponden a la Uni-
dad Regional de Medicina Depor-
tiva del Principado de Asturias.
Delmiro recordé ademds que esta
unidad fue reforzada en 2021 con
la actividad de hidroterapia, una
propuesta terapéutica nueva, lleva-
da a cabo por la enfermera y fisio-
terapeuta del centro, Ana Amelia
Menéndez. Terrados alabé las
ventajas de este tipo de tratamien-
to para trabajar la movilidad de las
articulaciones en el agua “y que
estd siendo muy demandado™.

El médico deportivo avilesino
se refirid a un nuevo proyecto so-
bre el sedentarismo en el que par-
ticipard su servicio; se trata del “es-
tudio Pasos™ que llegé a la conclu-
sién en 2019 de que el 67 porcien-
to de los nifios europeos son seden-
tarios, todo después de la participa-
cién de 5.000 menores. “Ahora re-
petiremos cl estudio con esos mis-
mo menores para ver su evolu-
cién”, indic6 el especialista, que
incidi6 en la necesidad de recupe-
rar el gjercicio fisico como requisi-
to indispensable a la hora de mejo-
rar la salud.

Balance asistencial de la Unidad de Medicina Deportiva de Avilés
H Desglose de las prestaciones médicas

Consultas de Medicina Deportiva

Ecografias misculo-tendinosas [N 1.443

Sesiones de fisioterapia [ 115

Analiticas de sangre [l 109
Reconocimientos médico-deportivos [ 74
Planificaciones de entrenamientos  [158
Asesoramientos nutricionales 32
Test de campo |31
Pruebas especiales (RMN, RX) |9

B Modalidades deportivas de los beneficiarios

TOTAL
5172

Prestaciones a
deportistas de alto
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rendimiento

A Atletismo 104
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investigacién

9 publicaciones en revistas
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Aida Nuiio, Nicolas Terrados y Nuria Delmiro presentan la memoria del servicio de Medicina Deportiva. | M. .

La directora general de Depor-
tes y ex ciclista profesional, Aida
Nufio, aplaudié la cercania del ser-
vicio de medicina deportiva regio-
nal “y sus beneficios para los de-
portistas, siendo una parte més del
ecosistema deportivo asturiano™.

Durante la presentacion, Terra-
dos destac6 que durante 2021 el
centro continué realizando aten-
ciones médicas presenciales, aun-
que debido a las restricciones por
la pandemia se espaciaron las cita-

ciones para dar tiempo a ventilar y
desinfectar las consultas. Ademas,
por normativa sanitaria, no se pu-
dieron realizar ergometrias en la-
boratorio, sélo test de campo.

Del total de prestaciones médi-
cas, la mayoria (3.301) fueron
consultas de Medicina Deportiva.
El servicio realizé, ademds, 1.443
ecografias muisculo-tendinosas,
109 analiticas de sangre, 115 se-
siones de fisioterapia, 74 recono-
cimientos médico-deportivos, 31

31

tests de campo, 58 planificaciones
de entrenamientos, 32 asesora-
mientos nutricionales y otras
nueve pruebas especiales como
rayos X.

Terrados habl$, ademds, de nue-
ve publicaciones que el servicio
realizé a nivel internacional sobre
salud y deporte y sobre la revista,
recomendé algunos articulos so-
bre como el que se refiere al ejerci-
cio como tratamiento contra la os-
teoporosis, entre otros.

Nuevo pico de
contaminacion en
la estacion de Las
Arobias, segiin
los ecologistas

M. Mancisidor

Nueva jornada con malos hu-
mos en la comarca avilesina, a
juicio del Colectivo Ecologista
de Avilés (CEA), que ayer de-
nunci6 que desde hace cinco df-
as se registran “los peores datos
de contaminacién de particulas
de toda Espafia”. Pusieron el
acento otra vez en el poligono de
Las Arobias: “Se han llegado a
alcanzar 814 microgramos/m?*de
particulas de menos de diez mi-
cras (PM10), lo que es un valor
peligrosisimo™,

Para las PM 10, el valor de
alerta estd fijado en una media
diaria de 50 microgramos/m?
que no debe superarse un maxi-
mo de 35 dias al afio de acuerdo
al real decreto 102/2011. Ad-

vierten a su vez desde el Colecti-
vo Ecologista de Avilés que pre-
side Fructuoso Pontigo de que
“no se ha producido la obligada
revisién del plan de mejora de
calidad del aire de la comarca”.

B e
Pasos de peatones en el Alfaraz.
Maria Fuentes

Los vecines del
Alfaraz critican
fue los pasos de
peatones “'estan
borrados”

M. Mancisidor

Los vecinos de la zona del
Alfaraz, en La Carriona, recla-
maron ayer el repintado de algu-
nos pasos de peatones “ya bo-
rados”, as{ como que se reubi-
que una caja de registro “cerca
de la parada del autobiis™ que, 2
sumodo de ver, supone un peli-
gro para los peatones. “Debe-
rian también cambiar de ubica-
¢ién unos bancos o plantar 4r-
boles que den sombra donde ca-
da tarde se relinen personas ma-
yores”, sefial6 una residente.
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| COMPRA DE TODO TIPO DE
| VEHICULOS, RETIRAMOS A
| DOMICILIO, TRAMITACION DE
| BAJA EN EL MOMENTO
E NORA S/N LUGONES
3 .

. )4 .




Martes 31.05.22
EL COMERCIO

a plantear la necesidad de sa-
lir del negocio del automovil
para centrarse en aquellas par-
tes de la actividad mds renta-
bles.

Asi que, como empresa pri-
vada que es, a la division de
Sekurit le corresponde hacer
los deberes de manera rapida.
En buena légica, la reunion de
esta semana deberd ir enfoca-
daenesalinea.

Més aun cuando los prime-
ros competidores de la planta
de Sekurit de Avilés no son las
empresas externas, sino el res-
to de emplazamientos euro-
peos Saint-Gobain.

La situacion del mercado de
Glass es, actualmente, buena,
con un mercado en alza y ofre-
ciendo beneficios. Internamen-
te, se cuentan en Saint-Gobain
como dos plantas independien-
tes, pero las turbulencias en
una instalacion vecina nunca
son una buena compaiiia.

De esta manera, lo espera-
ble en la reunién de esta sema-
na es que la direccién descri-
ba de la situacién de las plan-
tas espafiolas, donde Saint-Go-
bain ha ido cerrando instala-
ciones que no eran rentables,
como en Portugal, y se avance
en la estrategia que consideran
oportuna para asegurar la con-
tinuidad de la actividad.

En la primera reunion del
convenio, la direccion de Saint-
Gobain ya avanzo algunos de
los temas que considera nece-
sario afrontar, como analizar
los aspectos que generan rigi-
dez en la gestién y también re-
ducir costes laborales abordan-
do aspectos sociales que reco-
ge el convenio, lo que genera el
rechazo sindical.

0 sea, un tema complejoy
dificil de abordar, pero del que
es inevitable hablar si se quie-
re pensar en el futuro dela em-
presa.

secretario de organizacién de
la seccidn sindical de Comi-
siones.

La Federacion de Industria
de CC OO emiti6 ayer un co-
municado de apoyo a los dos
despedidos. Medina asegura
que el despido «es un acto de
represalia sindical que los tra-
bajadores debemos evitar».

Aida Nufio, Nicolds Terrados y Nuria Delmiro posan con el nuevo nidmera de la revista. mariera
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Medicina Deportiva detecta
obesidad y lesiones musculares
como secuelas de la pandemia

Nuria Delmiro, Aida Nufo
y el doctor Nicolas
Terrados presentan el
balance de 2021 con
5172 consultas a pesar
de las restricciones

F. DEL BUSTO

AVILES. Un aumento de la obesi-
dad, especialmente en las perso-
nas que no son deportistas de alto
rendimiento, y diferentes tipos
de lesiones musculares, son las
principales secuelas que el Cen-
tro de Medicina Deportiva de la
Fundaci6én Deportiva Municipal
detecto tras el fin de los confina-
mientos y las restricciones tras
la pandemia explicé ayer el doc-
tor Nicolas Terrados, director del
Centro y que ayer presento la me-

moria anual del servicio junto
con la concejala de Deportes, Nu-
ria Delmiro, v la Directora Gene-
ral de Deportes, Aida Nuno.

El doctor Terrados también
apunto que después de la pande-
mia «en las consultas notamos
una mayor preocupacion en las
personas, aungue no hicimos nin-
gun trabajo cientifico ni segui-
miento»,

Terrados distingui6 las conse-
cuencias de la pandemia entre
los deportistas de alto nivel y las
personas que practican deporte
como ocio saludable. En los pri-
meros, los problemas muscula-
res eran similares a los produci-
dos después de malas pre-tem-
poradas o cortas, con los tiempos
de recuperacion habituales.

En cambio, en el segundo gru-
po, ademas de un aumento dela

obesidad, aprecid un incremen-
to de «fascitis plantar, posible-
mente por los entrenamientos en
casa, habitualmente sobre el mis-
mo lugar, ¥ que es un tema muy
latoso de tratar»,

El director del Centro de Me-
dicina Deportiva también avan-
z6 que Avilés volvera a participar
en la segunda edicién del estu-
dio Pasos, impulsado por la Fun-
dacion Gasol, y donde participa-
réan la misma cohorte de estu-
diantes que en la primera edicién

o]

«En la consulta vemos una
mayor preocupacion por
la situacion en la gente,
pero no tenemos datos»,
avanza el doctor Terrados

| AVILES | 3

LOS DATOS

» Prestaciones médicas. En
total, se realizaron 5.172 servi-
cios frente a los 3.001 del afio
previo.

» Unidad Regional de Medici-
na Deportiva del Principado
de Asturias. Se realizaron 751
prestaciones, de las que 149 co-
rresponden a atletas de alto ni-
vel.

» Deportes. La Unidad Regional
atendi6 a trece modalidades
deportivas: piragilismo (459
prestaciones), badminton (41),
natacién (89), atletismo (104),
ciclismo (25), kickboxing (3);
futbol americano (9), caza-agi-
lity (6), tiro olimpico (1), aje-
drez (2), lucha libre (7), monta-
nismo (3) y motociclismo (2)

» Investigacién. Se realizaron
nueve publicaciones en revis-
tas cientificas internacionales y
se presentaron cinco ponencias
en congresos internacionales,
ademas de editar el nimero
veinte de la revista ‘Deporte,
Salud y Entrenamiento’.

de 2019, con lo que se podré ver
el impacto de la pandemia en la
juventud.

Nuria Delmiro destacé el au-
mento de la actividad del Centro,
que alcanzd las 5.172 prestacio-
nes después de 3.001 en 2020,
gracias al esfuerzo del equipo. E1
doctor Terrados valoro las apor-
taciones de todo el equipo, que
incluso incorporo 1a hidrotera-
pia dentro de las terapias que
aplica Ana Amelia Menéndez Ber-
nardo, fisioterapeuta del servi-
cio.

Por su parte, la directora gene-
ral de Deporte, Aida Nufio, des-
taco la importancia del centroy
su apoyo a los deportistas de eli-
te y que ella conocio en primera
persona. «Esta atencién perso-
nal que ofrecen es un gran apo-
yo psicolégico para los deportis-
tas v lo convierte en uno de los
principales valores del deporte
asturiano».

Nicolas Terrados también re-
cordd que, ademds de la investi-
gacion, el Centro habia partici-
pado en la rotacién de una for-
macion de una especialista en
Medicina de Familia.
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H frenazo a las obras de la plaza paraliza
el retorno del mercado de los lunes

La vuelta prevista para el 3 de octubre se pospone sine die y los puestos
ambulantes y productos de la huerta continuarén en su ubicacién actual

Maridn Martinez

Los puestos ambulantes y los
vendedores de productos de la huer-
ta no volverin el préximo lunes 3 de
octubre a su tradicional ubicacién
en [a plaza Hermanos Orbdn, como
estaba previsto cuando se iniciaron
las obras para renovar el pavimen-
to de este espacio. La paralizacién
de los trabajos por Patrimonio deja
ahora sine die la vuelia a la norma-
lidad.

El'lunes 20 de junio, dia de mer-
cado semanal, los puestos ambu-
lantes y los vendedores de produc-
tos de la aldea se distribuyeron en
las inmediaciones del parque del
Muelle. Esta situacion se manten-

Reunion de los
exalumnos de
la Escuela

de Aprendices

Un grupo de antiguos alumnos
de aprendices de Ensidesa se
reunieron este pasado viemnes
en Avilés para compartir mesa
y mantel. Se trata de la promo-
cidn 13.* de la sideriirgica. El
grupo volvié a reunirse como
en los encuentros que realiza-
ban con regularidad antes de la
pandemia para rememorar al-
gunas anécdotas de sus tiem-
pos en activo, ademds de re-
cordar a sus compafieros de-
funtos. En la imagen, el grupo
anles del almuerzo, este vier-
nes, en pleno casco histérico
de Avilés.

dria durante el tiempo que durasen
lus obras, con una prevision de cua-
o meses.

La sociedad Mercado de Avi-
I€s. que gestiona la plaza de abas-
tos de la ciudad, notificé el sdbado
a los vendedores ambulantes y a
los de productos de la huerta que e
traslado a su ubicacién original
«ha quedado suspendido hasta
nuevo avison.,

En el comunicado, la entidad ex-
plica que «no ha recibido el decre-
to municipal que autoriza legalmen-
te el traslado, lo que unido a la in-
certidumbre generada por la parali-
zacion de las obras de la plaza por
parte de Patrimonio, hace imposible
el regreso del mercado ambulante

La UTE Ogensa-Turing-
Peralte reformara los pisos
de los maestros en La Luz

La previsidn es que el proyecto esté listo para
final de afio e iniciar la obra a principios de 2023

M. M.

La Mesa de Contratacién del
Ayuntamiento de Avilés acordd
por unanimidad proponer la adju-
dicacidn conjunta a la Unidn tem-
poral de Empresas (UTE) integra-
da por Ogensa-Turing-Peralte de
la redaceion del proyecto y ejecu-
cidn de las obras de rehabilitacion
de los cuatro edificios de las anti-
Luas viviendas de maestros de La

Luz y urbanizacion de parcela.
Fruto de esta intervencion se crea-
rin una treintena de viviendas.
ademds de trasteros y cuatro loca-
les comerciales, con una inversidn
de 2.981.760, 10) euros.

A las tareas de redaccion del
proyecto corresponden 63.597.60
euros y a la ejecucion de las obras
2,918.162,50 euros. Esta UTE se
impuso en un proceso sometido a

para el lunes 3 de octubre». ARaden
desde Mercado de Avilés que «en
cuando disponga del decreto de re-
ferencia, se procedera a realizar to-
dos los trabajos necesarios para que
los vendedores ambulantes y de
productos de la aldea puedan volver
lo antes posibles a su emplazamien-
to original en la plaza Hermanos
Orbdnn.

Las criticas

Las obras, con un coste de
350.000 euros, ya nacieron con cri-
ticas y polémicas por realizarse en
pleno verano, una época de enorme
actividad tanto para los puestos am-
bulantes como para los instulados
en la propia plaza de abastos y tam-

una pluralidad de criterios de valo-
racidn a una segundi unién tempo-
ral de empresas.

El plazo de duracién total del
conirato serd de catorce meses, con
¢l siguiente cronograma: redaccién
del proyecto, dos meses (contados
desde el dia siguiente al de la [irma
del contrato administrativo) y eje-
cucidn de las obras, otros doce me-
ses (contados desde el dia siguien-
te al de la firma del acta de com-
prabacién del replanteo).

Plazos

Entre la terminacidn de la pres-
tacién del servicio de redaccién
del proyecto, y el inicio de la eje-
cucién de la obra, no podrin
transcurrir mds de quince dias hd-
biles. en los que ha de producirse
la aprobacién del proyecto de eje-
cucion que resulte del contrate de
servicios y la aprobacidn del Plan
de Seguridad y Salud que se pre-
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bién para los de hosteleria que se
ubican en el entorno. El Ayunta-
miento decidié realizarlo por tra-
mos en un intento de minimizar las
molestias.

Ahora se sabe que Patrimonio
paralizé las obras porque el Ayun-
lamiento no solicitd los permisos
necesarios al considerar que se tra-
tuba de obras de mantenimicnto.
Sin embargo, los servicios técni-
cos municipales ya recibieron en
agosto un escrito remitido por la
Consejeria de Cultura que ordena-
ba «de manera inmediata y urgen-
te, proceder a In paralizacion de las
obras», al no contar con autoriza-
¢ion de la Comision Permanente
de Patrimonio.

Mara Villamuza

sente en desarrollo del Estudio de
Seguridad y Salud del proyecto.
segin informan desde el Ayunta-
miento de Avilés. Asi pues, la pre-
visién es que el proyecto de obras
esté redactado y aprobado antes
de final de afio y los trabajos de
relorma se inicien a principios de
2023.

La actuacién cuenta con finan-
ciacién del 80 por ciento a través
de fondos Feder al formar parte de
las actuaciones incluidas en la Es-
trategia de Desarrollo Urbano Sos-
tenible Integrado (DUSI) de Avi-
Iés, ya que las aplicaciones presu-
puestarias para Rejuvenecimiento
de los bartios de Versalles y La
Luz, para cquipamicntos energéti-
cos en viviendas y para equipa-
mientos energlas renovables que
engloba el proyecto de las vivien-
das para jévenes. lienen cabida en
este paquete de ayudas de dmbito
comunitario,

Nicolas Terrados

ofrece una

conferencia

para animar a

realizar ejercicio
M. M.

Nicolds Terrados Cepeda,
médico especialista en Medicina
de la Educacion Fisica y del De-
porte. médico deportivo de la
Fundacidn Deportiva Municipal
del Ayuntamiento de Avilés (As-
turias), y director del Centro Re-
gional de Medicina Deportivaen
Asturias, ofrecerd esta tarde. a
partir de las 19.30 horas, una
conferencia con el titulo «Por
qué tengo que hacer cjercicion.

Elacto se celebruri en el com-
plejo hotelero La Serrana y se
enmarca en fos actos conmemao-
rativos del 90° aniversario de la
Asociacion Atlética Avilesina,
Pero en esta ocasién. la ponencia
vadirigida a tanto a los que prac-
tican deporte de forma regular
como aguellos que lo hacen de
forma esporddica y, también, pa-
ra los que no habiendo tenido ex-
pericncia deportiva alguna, pien-
Sen comenzar con su prictica.

Nicolds Terrados fonm6 parte
del equipo médico del Comité
Olimpico Espanol durante la ce-
lebracién de los Jucgos Olfmpi-
cos de Barcelona.

Europa financia
viajes con fines
de aprendizaje a
jovenes en riesgo
de exclusion

M. M.

La Oficina de Movilidad Ju-
venil Internacional de Avilés,
Europa Aqui, dari a conocer es-
tos dias en la ciudad el progra-
ma DiscoverEU Inclusion, una
accién disenada por la Comi-
sion Europea para facilitar la
participacién de personas que
por molivos econdmicos, socia-
les, culturales, geogrificos. de
salud, origen, discapacidad, di-
ficultades de aprendizaje o por
cualquier olra razén estén dis-
criminados. Las entidades que
trabajan con este colectivo pue-
den solicitar financiacién para
proporcionar el apoyo necesa-
rio para que los jovenes puedan
viajar. Podrin purticipar un mé-
ximo de cinco. Las candidatu-
ras se podrin enviar hasta el 25
de octubre y solo podrin parti-
cipar jévenes que hayan nacido
¢en 2004, Los seleccionados ob-
tendrin un bono de viaje y una
tarjeta con descuentos en visitas
culturales, actividades de
aprendizaje. deportes. ranspor-
te local. alojamiento, comida,
entre olros.
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La artista Mdnica Jiménez junto a uno de los cuadros de su exposicidn. MARiETA

Una revision criticade la
historia para ilustrar el futuro

Ménica Jiménez presenta
‘Indispensables’, una
exposicidn sobre revision
histdrica y feminista en el
Palacio de Valdecazana
que finaliza este jueves

A. GRANDA

AVILES. «Visualizar lo invisible»o
«combatir el inmovilisme» son
los objetivos con los que Monica
Jiménez abrid las puertas de ‘In-
dispensables’, su ltima exposi-
cion. Artista y activista desde la
juventud, Mdnica Jiménez deci-
did hace ya tres afios aunar las
obras mas significativas de su
trayectoria y conformar con ellas
una exposicion de la que nace
una lectura clara: «Es necesario
hacer una revisién critica de
nuestra memoria histérica, vol-
ver sobre ella y también aplicar-
le la perspectiva de género que
le corresponde».

Tras haberse enfrentado a un
proceso vital dificultoso y sentir
como «los cimientos» de su alma
«iban resquebrajandose poco a

poco», la artista gréfica recabd
en la importancia de «hablar de
lo que se ocultar, utilizando asi
la conciencia social como méto-
do de catarsis. A través de 29 pie-
zas de ilustracion y lienzo, la au-
tora recopila en su exposicion ‘In-
dispensables’, el aullido de la li-
bertad que recorren los rostros
de mujeres como Virginia Wolf,
Gloria Fuertes, Nina Simone, Ur-
sula K. Leguin o Wangari Maathai.
Médnica, también dedicada al de-
sarrollo de talleres que conjugan
el proceso creativo y artistico con
la reflexion sobre los derechos
humanos, ya ha expuesto ‘Indis-
pensables’ en lugares como el
Atenéu de Turdn, el Centro Cul-
tural de Pola de Siero e incluso
en los rincones mds inhdspitos
de los barrios de Gijon a traves

|———=——=—=—5

29 lienzos e ilustraciones
tejen la memoria histérica
a partir de los rostros de
mujeres como Gloria
Fuertes o Nina Simone

de su proyecto ‘Arte en los ba-
rrios’. Desde una tienda de ultra-
marinos hasta una copisteria, las
piezas de Jiménez han alentado
a la reflexién a pie de calle, con-
fiando plenamente la creadora
en «el poder del arte para gene-
rar un didlogo entre los barrios
y las realidades sociales que en
ellos anidan».

Tomar aliento es para la auto-
ra asturiana conectarse con la
realidad que nos rodea y anali-
zarla, lo que parte inevitablemen-
te del pasado, pero también toma
parte en la confeccion del futu-
ro: «Creo que ha sido una catarsis
para mi el realizar una exposi-
ci6n que vuelve sobre la memoria
histérica y rescata los grandes
rostros del feminismo para po-
der también crear a partir de ello
imagenes nuevas».

La muestra se puede visitar
hasta este jueves en el Palacio de
Valdecarzana, la entrada a la ex-
posicidn es de acceso libre , con
un horario de visita de lunes a
viernes de once a dos y, también
en la tarde, desde las seis hasta
las nueve.
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La Plataforma por los Servicios
Publicos debate sobre sanidad
y memoria democratica

Celebra su décimo
aniversario con tres
jornadas en las que
participaran expertos en
ambas materias

AVILES. La Plataforma por los
Servicios Piblicos celebra su
décimo aniversario con unas
jornadas que comenzaran este
Jjueves, 28 de septiembre, y fi-
nalizardn el sabado dedicada a
repasar la situacién de la me-
moria democratica actualmen-
teya la crisis de la atencidn pri-
maria en la sanidad. Los actos
el jueves comenzarén a las 18.30
horas con una actuacién musi-
cal del Conservatorio Julidn Or-
bén, tendrdn lugar en el pala-
cio de Valdecarzana.

La mesa redonda de ese dia
estara conformada por el mé-
dico y portavoz de la Federacion
de Asociaciones para la Defen-
sa de la Sanidad Puablica, Mar-
ciano Sanchez Bayle; y el médi-

co y miembro de la Plataforma
por la Salud Publica Asturiana,
Carlos Ponte Mittelbrun. Ejer-
cerd como moderador Laurea-
no Lopez Rivas, médico e inte-
grante de la Plataforma por los
Servicios Publicos de la Comar-
ca de Avilés,

Al dia siguiente la jornada co-
menzard a las siete de la tarde
con un recital poético de Susa-
na Selas y después serd el tur-
no de hablar sobre la memoria
histérica con la participacion
de Emilio Silva Barrera, presi-
dente de la Asociacidn de Recu-
peracion de la Memoria Histo-
rica que sera presentado por
Alejandro Ferrer Vifia, integran-
te de la Plataforma avilesina.

El sdbado concluiran los ac-
tos conmemorativos del déci-
mo aniversario con la presen-
tacién de las acciones que ha
llevado y llevara a cabo esta Pla-
taforma para la defensa de la
movilidad sostenible, pensio-
nes, banca, educacion, justicia
e inmigracion,

El médico Nicolas
Terrados hablara
hoy en el 40 Nudos
sobre ejercicio fisico

AVILES. Las instalaciones del Ho-
tel 40 Nudos acogeran hoy lu-
nes, a partir de las siete y me-
dia de la tarde, una conferencia
del doctor Nicolds Terra-

dos Cepeda. La charla, [
que lleva por titulo ‘Por-
que tengo que hacer
ejercicio’, se inscribe
dentro de los actos
conmemorativos del
90 aniversario de la
Asociacion Atlética Avilesa. Esta
dirigida, segun informaban ayer
desde la Asociacién Cultural La
Serrana, tanto a las personas
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'Nicols Terrados

que practican deporte de forma
regular como aquellos que lo
hacen de manera esporadica o
a quienes estén pensando en
comenzar a practicarlo.
Nicolds Terrados es médico
especialista en Medicina dela
Educacion Fisica y el Deporte.
Licenciado en Medicina porla
Universidad de Oviedo, obtuvo
el titulo de doctor hace 31 anos
con su tesis ‘Ejercicio Fisico en
Altitud: Efectos sobre el Meta-
bolismo Muscular' con la que
_ obtuvo la calificacion de cm
% laude.
. Desde 1984 es médico
de la Fundacién Deporti-
va Municipal de Avilés y
es también el director del
Centro Regional de Me-
dicina Deportiva en As-
turias. Es ademads profesor aso-
ciado de la Universidad de Ovie-
do en el Departamento de Bio-
logia Funcional.
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La construccion de

la nueva manzana de
Liano Ponte y El Muelle
empezara en 2023

El astur-mexicano Marcelino Gonzélez se suma
al proyecto inmobiliario, que pondrd en
el mercado mds pisos turisticos en alquiler

A. P. Gién

La sociedad propietaria de la
manzana derruida el pasado afo
cn Llano Ponte ha finalizado cl
procedimiento urbanistico para la
obtencién de la licencia de obras
por parte del Ayuntamiento de Avi-
lés. El qltimo trdmite ha sido el
visto bueno a la actuacién por par-
te de Adif (Administador de In-
fraestructuras Ferroviarias), un re-
quisito previo a la obtencién de la
precepliva licencia. puesto que el
solar colinda con la linea férrea de
interés general entre Villabona y
San Juan de Nieva.

Como viene informando este
periédico, el afio pasado se des-
montaron los cercados de piedra
de los tres edificios que conforma-
ban el conjunto arquitecténico de
1890 (se instalardn de nuevo en los
inmuebles. una vez reconstruidos)
y posteriormente se procedic a la
demolicién de la manzana, con fa-
chadas a las calles Llano Ponte y El
Muelle.

Las previsiones de la propiedad
pasan por poder comenzar la obra,
que durard algo mds de un aiio, a
principios de 2023. El proyecto bi-
sico que se present6 para la obten-
cién de la licencia de obras contem-
pla 16 viviendas que tendrin un
doble uso. En la planta baja estd
previsto habilitar viviendas de uso
turistico de corta y media estancia
con unas dimensiones de unos 40
melros cuadrados. En las plantas
superiores se contemplan ocho vi-

viendas de mayores dimensiones y
la prometora atin estd analizando st
ponerlas « la venta o destinar la to-
talidad del edificio en régimen de
alquiler, ¢n este caso de larga estan-
cia. También estd proyectada una
planta con garajes en el subsuelo,
conuna capacidad de 21 vehiculos.

La propiedad

ha superado

el dltimo tramite
para la licencia
de obra, el visto
bueno del Adif

Como informd este periddico,
el estallido de la pandemia conlle-
v un retraso en este proyecto in-
mobiliario. Las previsiones inicia-
les pasaban por haber comenzado
la demolicion en 2020 y construir
después viviendas nuevas y soste-
nibles en aquella manzana en rui-
nas que ocupaba 2.000 metros cua-
drados. Durante este tiempo sc han
producido cambios en el destino
del inmueble y en la propiedad. En
un principio estaba previsto desti-
nar los bajos a locales comerciales,
pero finalmente se ha decidid optar
por la opeidn de los apartamentos
turisticos.

Fuentes préximas a la propie-
dad han confirmado que el empre-
sario astur-mexicano Marcelino

Gonsejos de salud de
Nicolas Terrados, por el
aniversario de la Atlética

El doctor ofrecié argumentos para quienes se
inicien en la practica deportiva proximamente

M. M.

Las celebraciones del 90.° ani-
versario de la Atlética Avilesina
contindan en marcha y, ayer, ¢l
doctor Nicolds Terrados Cepeda
impartid una charla que llevaba por
titulo «Por qué tengo que hacer
ejercicion. Con esta actividad, a
través de la colaboracion con la
Asociacién La Serrana, donde se
programo la conferencia, se pre-

tendfa brindar a la poblacién con-
sejos ttiles de salud. Aunque la
charla se inscribe dentro de los ac-
tos conmemorativos del 90.° ani-
versario de la Atlética, iba dirigida
tmto a los que practican deporte de
forma regular como aquellos que
lo hacen de forma esporidica y
también para los que no habiendo
tenido experiencia deportiva algu-
na, hayan pensado en comenzar
con su prietica proximamente.

|
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Marcelino Alvarez Gonzalez.
Alvarez Gonzilez se ha incorpora-
do recientemente al proyecto para
desarrollar esta promocién de vi-
viendas en alquiler, el mismo con-
cepto de negocio que tiene entre
manos para el edificio del Café Co-
Ion. Alvarcz Gonzdlez va habia
anunciado en una entrevisia a este
periddico su intencién de seguir in-

S

Estado actual del solar, tras el derribo del conjunto original. | M. V.

virtiendo en Avilés y, segin las
fuentes consultadas, tiene entra
manos mis operaciones de este Li-
po en la ciudad.

Este proyecto constructivo esti
llamado a acabar con una de las dl-
timas carics de la fachada mariti-
ma, que en los dllimos afios ha
cambiado la estética de la mano del
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plan de rehabilitacién de fachadas.
Los inmuebles demolidos. vecinos
del centro de salud de Llano Ponte.
estaban catalogados, de ahi que los
promotores estén obligados a man-
tener en la nueva edificacion la
misma configuracién que tenian
los edificios originales, de finales
del siglo XIX.

La plataforma
canina trasladara
sus peticiones

en un encuentro
con [a Alcaldesa

M. M.

La recién constituida Avilés
Plataforma Canina (Aplacan)
se reline manana con la Aleal-
desa para dar traslado de aque-
llos articulos de la normativa
municipal sobre tenencia de
animales que estin generando
malestar ¢ incertidumbre entre
las personas que conviven con
perros. La entidad apela al
«sentido comiin» y confia en
legar al entendimiento.
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Homenaje a la divulgacion de la salud publica

Lopez Acuia: «Debemos interiorizar Ia
vacuna anual del covid como con la gripe»

El ex alto directivo de la OMS dedica el premio «Jamén de Plata Negra
Grande Covidn» a «los colegas epidemiélogos por su gran labor callada»

M. Martinez

«Debemos interiorizar la nece-
sidad de recibir una vacuna al afio
[rente al covid-19, igual que se re-
cibe la de la gripe. como medida de
salud piiblica». Este fuc uno de los
mensijes lanzados ayer por Daniel
Lépez Acufia, epidemidlogo y
exalto ejecutivo de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), antes
de recibir el premio «Jamoén de
Plata Negra Grande Covidn 2022»,
distincién que falla la Fundacién
Grande Covidn y que se entrega
cada afio al cierre de las jomadas
que dedica a este alimento la socie-
dad Gastrénomos del Yumay.

Casi un centenar de personas se
dieron cila ayeren la popular sidre-
ria avilesina para acompaiar a Lo-
pez Acuiiy, quien recibié el pre-
mio «no tanto en forma individual,
como un homenaje a los colegas
que con una gran labor callada han
venido trabajando en la pandemia
y mucho antes en muy distintos
asuntos».

El epidemidlogo y divulgador
nacido en México, tiene raices ca-
rrefienses por parte de padre y una
fuerte vinculacién con Avilés. Su
trayectoria, y la de su familia, la re-
latd Pepa Sanz, historiadora, cro-
nista oficial de la Villa y amiga per-
sonal de la familia. Y destacd de
Lépez Acuia. mis alld de su for-
macion y su carrera profesional.
su «implicacion en todo lo que sea
ayudar al control de las enfermeda-
des. Nos lo demostré con creces
durante la pandemia: no le gusta
ser un hombre medidtico, pero sies
necesario hacerlo para que la gen-
te normal y corriente se entere de
lo que hay que hacer ante situacio-
nes de crisis, como ha sido la pan-
demia, lo hace». El mismo confe-
56 que desde marzo de 2020, cuan-
do estallo la crisis sanitaria por el
covid-19, ha concedido mds de
3.000 entrevistas como divalgador.

La mascarilla

Y en ese papel fue en el que
ayer, antes de la entrega de los pre-
mios. insistio en la necesidad de
alentar a la nueva vacunacion con-
tra el covid y contra la gripe. Afia-
di6 que se siente especialmente
preocupado porque en Espaiia hay
15 millones de personas que no
han recibido la tercera dosis, «y

. estdn muy desprotegidas, aun sien-
do jévenes. Una vez se concluya la
campaiia con los mayores, hay que
vacunar a todos los que no han re-
cibido la tercera dosis», remarc.

Daniel Lopez Acuiia insistio en
su mensaje de seguir usando la
mascarilla —€ se la quité solo pa-

Pablo Fernandez, consejero de Salud del Principado; Daniel Lépez Acufia y Justo Garcia, propietario del Yumay e im-

pulsor del premio «Grande Covian», posan con los premios entregados al galardonado. | Mara Villamuza
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La dedicatoria de Daniel Lopez Acu-
na tras recibir el premio.

ril COMer— en espacios interiores
mal ventilados y en aglomeracio-
nes. porque «funciona como ba-
rrera». En este sentido. remarcé
que «querer suprimirla en el trans-
porte piblico serfa contraprodu-
cente, y mis en ¢l otofio-invierno,
cuando ademds nos tenemos que
proteger de la gripe cstacional y
del covid. Soy partidario de seguir
usando en interiores. Esto no tiene
cardcter de obligatoriedad, pero si
llegamos a tener un repunte im-
portante. deberiamos entender que
hay que volver a la mascarilla en

Pepa Sanz, durante su intervencion, con Justo Garcia, en el centro, y Lépez

Acufa.

interiores porque serd lo que mids
nos protejan.

Tras ¢jercer una vez mds como
divulgador, el exdirector de Accién
Sanitaria en Situaciones de Crisis
de In OMS, asegurd sentirse «muy
honrado» de recibir el premio «Ja-
mén de Plata Negra Grande Co-
vidn 2022», que celebra al gran
cientifico espafiol. «que es un pio-
nero en el drea de la nutricién y la
salud piblica. que no solo ha he-
cho grandes estudios que han de-
mastrado el impacto del colesterol
en las enfermedades cardiovascu-
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lares, gue no solo ha sido el gran
adalid de la dieta mediterrénea, si-
no que también supo intervenir en
materia de salud piblica cuando
habia necesidades». Y relaté cuan-
do en la Guerra Civil, se nombrd a
Grande Covidn subdirector del Ins-
tituto de Higiene y Alimentacién e
inicid su lucha particular contra la
desnutricién. «Cuando se tiene una
figura asi, que es la que inspira es-
te premio, es un honor poderlo re-
cibir, y que se destaca sobre todo es
el valor de la epidemiologia v la sa-
lud piblica». afirmg.

El Bosque
Comestihle
programa cinco
talleres para
este otoio

A.PG.

El Bosque Comestible recibe
el otofio con yoga. talleres de
cocing, semillas y experimentos
varios. Todas estas actividades,
dirigidas a un piblico familiar,
se desarrollardn durante los sd-
bados de octubre en horario de
12.00a 13.30 horas. Para parti-
cipar se requiere inscripeion
previa a lravés del correo elee-
tronico bosquecomestible.avi-
les @ pmail.com.

Situado en una parcela muni-
cipalen la calle José Cueto, tras
la Escuela de Idiomas. el Bos-
que Comestible es un espacio
verde y abierto para aquellas
personas jue echan de menos el
contacto con la naturaleza.

La programacion  otofial
arranca el préximo sibado con
yoga. Eldia 8 habri un taller de
semillas, el dfa 15 experimentos
para conseguir plastilina co-
meslible, el dia 22 se ensefiard a
fermentar las verduras y para el
29 se ha programado un taller
de yoga familiar. Las activida-
des sc trasladardn al Edificio
Fuero en caso de lluvia.

A debhate el
diagnastico del
proyecto para un
envejecimiento
saludable y activo

A.P.G.

El Centro Municipal de Arte
y Exposiciones (CMAE) aco-
gerdeste jueves (17.00 horas) la
presentacion del diagndstico
del proyecto Avilés Ciudad
Amigable con las Personas Ma-
yores, que persigue la participa-
cién de este sector de la pobla-
¢ion en la toma de decisiones
para promover un envejeci-
miento saludable y activo.

En la sesion se presentardn
las principales conclusiones de
la consulta llevada a cabo con la
participacién de 85 mayores de
60 aiios y 31 profesionales de
25 entidades, distribuidos en
grupos focales. Los participan-
tes expresaron sus impresiones
sobre ocho dreas del entomo ur-
bano y social. propuestas de
acuerdo con el Protocolo de
Vancouver disefiado por la Or-
ganizacién Mundial dc la Sa-
lud. El acto finalizard con la
conferencia «Trucos para un
envejecimiento saludable», a
cargo del doctor Nicolas Terra-
dos, responsable del departa-
mento de Medicina Deportiva.
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72 horas para grabar un
cortometraje con el movil

El Avilés Accién Film
Festival pone en marcha
en seis institutos el
certamen tutorizado por
el cineasta David
Rodriguez Muniz

A. GRANDA

AVILES, Tras haber superado el
centenar de participantes en la
pasada edicién, el Avilés Accion
Film Festival dio ayer comienzo
a las tutorias formativas para la
creacion de los cortometrajes que
serdn presentados a la seccion
‘Avilés Accion en 72 horas'. El cer-
tamen, que recala en el andlisis
de las inquietudes juveniles y bus-
ca fomentar sus posibilidades
creativas, se basa en la elabora-
cion de una pieza audiovisual y
cinematogrdfica de tres minutos
de duracién en un lapso de tiem-
po que abarcara tan solo tres dias,
desde el dia 4 hasta el 7 de octu-
bre en los centros de Secundaria
Carrenio Miranda, el Numero cin-
¢o, Santo Tomas, Menéndez Pi-
dal, San Fernando y Santo Angel.

«Este proyecto es heredero de
Aulas Movil, un proyecto anterior
al que anadimos la dificultad so-
bre la acotacion temporal porque
notamos que la toma de decisio-
nes es lo que m4s lastra al publi-
co juvenil», Javier Mediavilla, di-
rector del Festival, explica el ger-
men del proyecto que ha ido bus-
cando nuevas férmulas con las
que sacar el maximo partido a las
propuestas de la cantera avilesi-
na. «Se tiende a pensaren que la
juventud es el futuro y estamos

muy equivocados. Es el presente
y la estamos dejando un segun-
do plano. Asi se fomentan caren-
cias comunicativas importantes».
Este aspecto sobre el que llama
laatencién Mediavilla es curiosa-
mente el mismo que traslada Da-
vid Rodriguez Muiiiz, el director
cinematografice avilesino encar-
gado de orientar la elaboracidn
de los cortometrajes del alumna-
do en diferentes tutorias. «No exis-
te una tendencia estética ni una
férmula de expresion similar en
ninguno, pero si coincide en to-
dos la preocupacion social y una
conciencia critica», asegura.
Tomando en consideracién que
se propone libertad tematica para
la elaboracion de las piezas, los
resultados, hasta el momento, en-
raizan en problematicas sociales
como, al decir de Mufiiz, «la de-
sigualdad de género, el maltrato
o la soledad sobre todo». Los par-
ticipantes, que se sitian entre
cuarto de la ESO y segundo de Ba-
chiller, manifiestan un manejo
del lenguaje audiovisual de ca-
racter practicamente innato e ins-
tintivo, segun traslada el director
avilesino y Marc Nef, director de
produccién y también asistente
en algunas de las tutorias progra-
madas. «Todos los afios nos sor-
prende la capacidad expresiva
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«Se tiende a pensar que la
juventud es el futuro y
estamos equivocados. La
juventud es el presente y
estd en un segundo plano»

que manifiestan las imagenes y
las reflexiones que todo ello con-
lleva, pero falta definir como voy
a contar lo que quiero contary
centrarse en el plano». Nef afir-
ma sorprendido que «el alumna-
do no sabe aun el nombre de la
técnica, pero reconoce las claves
del proceso de edicién».

En los préximos dias, los dife-
rentes institutos de la villa se ve-
ran involucrados en el desarrollo
de un guion literario, un guidn
técnico, una sesion de rodaje y
otra sesion de montaje para asis-
tir finalmente a la perspectiva
desde la que ven el mundo sus
miradas mds jovenes. Otra nove-
dad que se incorpora este afio al
proyecto educativo llega de la so-
licitud del propio alumnado en
las ediciones anteriores: el cine-
fdrum previsto para mostrar a los
jovenes las obras de seccién ofi-
cial incluira el visionado de sus
piezas en la gran pantalla.
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«La OMS aconseja que
se prescriba deporte
en 26 enfermedades»

El doctor Nicolas
Terrados interviene

en la Asociacién Cultural
La Serrana para recordar
los beneficios de la
actividad deportiva

F. DEL BUSTO

AviLES. «Desde hace mucho
tiempo sabemos que la activi-
dad fisica es buena para la sa-
lud, pero ahora conocemos que
también es necesaria en el tra-
tamiento de algunas enferme-
dades». Asi lo asegurd ayer el
doctor Nicolds Terrados, direc-
tor de la Unidad Regional de Me-
dicina Deportiva y de los servi-
cios Médicos de la Fundacidn
Deportiva Municipal, en la char-
la que ofrecié en los salones del
Hotel 40 Nudos organizado por
la Asociacion Cultural La Serra-
na.

Asi, Terrados destaco que la
Organizacion Mundial de 1a Sa-
lud (OMS) ya ha incluido la ac-
tividad fisica como necesaria en
un listado de veintiséis enfer-
medades, incluso utiliza el tér-
mino «prescribir» en algunos
casos. El nuevo paradigma lle-
ga a modificar abordajes pre-
vios. «Tradicionalmente, con la
artrosis se aconseja el reposo,
ahora se ha demostrado que es
positivo hacer ejercicio», expli-
ca. A los tradicionales efectos
benéficos de la actividad fisica
para el corazén y el sistema res-
piratorio, cada vez se unen mas
enfermedades. «Se estd viendo
que ayuda a prevenir varios ti-
pos de cdncer, como puede ser
el de mama», apuntd.

El ejercicio también es bue-
no en las personas obesas, des-
tacd Terrados. «Se ha descubier-
to que la grasa que tienen las
personas no es toda igual. Exis-
te un tipo de grasa blanca, que
es la mala, y otro tipo de grasa,
la grasa parda, que no es nega-
tiva. i un obeso hace ejercicio,
tiene menos grasa blanca y mas
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grasa parda», explico el doctor
Terrados.

Ala hora de hacer actividad
fisica, el doctor Terrados se mos-
tro prudente en sus consejos.
La referencia que presento son
cinco horas a la semana. Y, jun-
to con ejercicios como caminar
o nadar, que obliguen al movi-
miento, aconsejo realizar acti-
vidad que fortalezca la muscu-
latura, siempre adaptada a la si-
tuacién de la persona.

Frente a esta realidad, el doc-
tor Terrados aporté una mala
noticia: el creciente sedentaris-
mo de la infancia espariola. «So-
mos los campeones de Europa
en todos los estudios que se es-
tdn haciendo. Tenemos los ni-
fios y los adolescentes mds se-
dentarios de Europa», apunta.
Avilés se mantiene en esa linea.
Recordo el estudio Pasos de la
Fundacion Gasol que confirma
esa tendencia en la juventud
avilesina. Aunque existe una
parte que practica deporte de
manera habitual, en su conjun-
to, los habitos de la mayoria
aporta a un comportamiento se-
dentario,

Terrados advirtié sobre la ne-
cesidad de revertir esa situa-
cidn, nosélo por la salud de los
jovenes, también porque ayuda
a disminuir el gasto sanitario.

T

ELSENOR

(Willy)

D.E.P.

Don Guillermo Jiménez Alvarez

fallecié en Avilés, el dia 25 de septiembre de 2022, a los 62 afios de edad,
habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendicién Apostdlica

Sus padres: Maria Dolores Alvarez Fernandez (Lola Canseco) y Juan Antonio Jiménez Riesgo (% ); hermanos: Miguel,
Ignacio (), Juany Javier Jiménez Alvarez; hermanos paliticos: Maite, Caralina y Arturo; sobrinos: Guiliermo, Lucia, Beatriz,
Carmen, Carolina, Juan y Marta; sobrinos politicos: Agurtzane, Sergio y Juan, sobrinos nietos, primos y demds familia,

al comunicar a sus amistades y personas piadosas tan sensible pérdida, les ruegan una oracion por su alma. EL cadéver sera recibido
HOY MARTES, dia 27 de septiembre, a las ONCE Y MEDIA de La m
Avilés, donde se celebrard el funeral de cuerpo presente y acto seguido se procederd a su incineracion en el Tanatorio de Avilés.
Capilla ardiente: Tanatorio de Avilés, sala 2, Avilés.
Esquelas y pésames: www.esquelasdeasturias.com

Funeraria de Avilés, S. L. Avda. Portugal, 7-bajo, Tinos. 985 54 27 55. Tanatoria de Avilés. Emilia Pardo Bazdn, 36. Tfno. 985 52 08 26. les.com

afiana, en laiglesia parroquial de Santo Tomas de Canterbery,
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La espera quiriirgica no se desinfla: 2.560 & orue wiés
enfermos aguardan por cirugia en Avilgs g Ve el

Los pacientes que precisan prétesis de rodilla sufren demoras de 187 en Barcelona

dias de media, con Traumatologia entre los servicios con mayor demanda MM

El «grupo Avilés» de Medi-
cina del Deporte celebra hoy y
maiana sus undécimas Jorna-
das de trabajo que tendrin lu-
gar en Barcelona. con la parti-
cipacién de destacadas perso-
nalidades en el campo del de-
porte y la medicina. El Grupo
de Trabajo Avilés reline a re-
presentantes médicos de los
centros publicos de Medicina
del Deporte de comunidades
auténomas, centros de alto ren-
dimiento y tecnificacién depor-
tiva y entidades locales entre
los que estd el doctor Nicolds
Terrados, director de la Unidad
Regional de Medicina Deporti-
va del Prncipado de Asturias-
Fundacién Deportiva Munici-
pal de Avilés.

En la reunidn se abordarin
temas de actualidad, entre los
que cabe destacar la muerte su-
bita en el deporte, el deporte y
lasalud publica. la importancia
del ejercicio fisico en la salud
mental, la diversidad sexual y
de género y su impacto en el
deporte v, en general, el estado

M. Mancisidor

La lista de espera quinirgica no
se desinfla en el Hospital Universi-
tario San Agustin: a finales de agos-
to —iltimos datos oficiales facilita-
dos porla consejeria de Salud a tra-
vEs del portal «Astursaluds»— habia
2.560 personas pendientes de una
operacion, cinco menos que en ju-
nio. Porespecialidades: 79 pacien-
tes en espera pertenecian a Oftalmo-
logia, 678 a Traumatologia. 592 a
Cirugia. 315 a Urologia, 125 a Gi-
necologia, 81 a Otorrinolaringolo-
gia y 60 mds a Dermatologia. Para
estos enfermos el tiempo de espera
media es de 99 dias. y [a mixima,
segin Salud, de 392 dias; es decir.
algo mis de un afio.

Por procesos, en el complejo sa-
nitario avilesino la mayor lista de es-
pera alecta histéricamente a [os pa-
cientes que esperan por una opera-
cion de cataratas, con 527 personas
en lista de espera. Siguen las perso-
nas ligadas al servicio de Traumato-
logfa: por poner un ejemplo, en el

mes de agosto habia en el complejo - 5 > ] actual de [a especialidad de me-
sanitario de Camino de Heros 177  El complejo sanitario avilesino. | M. V. dicina deportiva.

pacientes pendientes de una prélesis Las jornadas estin organiza-
de rodilla, 33 de cirugia de los lla-  por Astursalud: los pacientes que Y si asi estdn los quirdfanos, en  so, los servicios mds saturados son, das por el Departamento de De-
mados popularmente juanetes y 26 esperana ser llamados paraunapré-  consultas externas las esperas ron-  en orden de mids amenos, Dermato- porte ¥ Salud de la Comisién
deunu intervencicn del inel carpia-  tesis de rodilla tienen esperas me-  dan los tres meses, siempre de me- logia. Urologia y Rehabilitacion: los Espaiiola para la Lucha Anti-
no. Eneste caso lademora varfase-  dias de 187 dias, mientras que los  dia. loque significa que hay pacien- que menos Obstetricia, Otorrinola- dopaje en ¢l Deporte ¥ por la
gun la enfermedad. Otro cjemplo.  que esperan por una intervencion — tes que son atendidos antes de este ringologia. Medicina Intema y Di- Sccretaria General de I'Esport i
siempre segtin los datos recogidos  de varices aguardan mes y medio. tiempo y. otros, después. Enesteca-  gestivo, I" Activitat Fisica (SGEAF).
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Hernandez Déniz,
nombrado
capellan del
Centro Asturiano
de Sevilla
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El pirroco de Villulegre, José
Juan Hemindez Déniz, ha sido
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virgen de Covadonga. Seguida-
mente se celebrd una comida en
¢l mismo parque. José Juan Her-

AVERIGUAMOS CUAL ES LA CAUSA DE LA HUMEDAD
PARA APLICAR EL TRATAMIENTO ESPECIFICO

5
nindez Déniz, nacido en 1958 (ES HOR . ;
en Santa Cruz de Tenerife. llegd DESG U A - .
a Avilés hace un afo. Fue ante- COMPRA DE TODO TIPO DE DIAGNOSTICO GRATUITO Y SIN COMPROMISO
riormente candnigo penitencia- | VEHICULOS, RETIRAMOS A ase
rio de Covadonga. Anteriormen- | | DOMICILIO, TRAMITACION DE N R i L 900 535 6 25
te habia ejercido durante nueve BAJA EN EL MOMENTO al- gratitas
anos como pdroco en la iglesia PUENTE NORA 0

de San Juan XXIII de Viesques. D8 A 04 1] —— . — e — ——am— — e,
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La unidad de medicina deportiva de Avilés
lidera un grupo de trabajo en Barcelona

El doctor Nicolas Terrados
coordina unas jornadas
gue abordaran la muerte
subita en el deporte y la
importancia del ejercicio
en la salud mental

A.L.J.

AVILES. Avilés puede presumir de
contar con un equipo multidisci-
plinar de expertos en medicina
deportiva que es una referencia
a nivel nacional y un claro ejem-
plo del reconocimiento que cose-
cha en otras comunidades autd-
nomas son las jornadas profesio-
nales que organiza hoy y maria-
na el ‘Grupo de Trabajo Avilés' de
Medicina del Deporte en Barcelo-
na, un evento que alcanza su un-
décima edicién y que redneen la
ciudad condal a representantes
meédicos de los centros piiblicos
y los centros de alto rendimiento
y tecnificacion deportiva mas pres-
tigiosos.

La representacion avilesina la
ejerceri el doctor Nicolas Terra-
dos, director de la Unidad Regio-
nal de Medicina Deportiva del

Principado de Asturias y de la Fun-
dacion Deportiva Municipal de
Avilés. Terrados coordinara unas
jornadas profesionales en las que
se abordaran temas de actualidad

El piragiiista Sail Craviotto realiza prue|

i bR (e
bas en la U
entre los que cabe destacar la
muerte subita en el deporte, el bi-
nomio que forman el deporte y la
salud publica, la importancia del
ejercicio fisico en la salud men-

nidad Regional de Medicin

a Deportiva, en Avilés. marieTa

tal, la diversidad sexual y de gé-
nero y su impacto en el deporte,
y en general el estado actual de la
especialidad de medicina depor-
tiva.
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Cabe recordar que el Consejo
Superior de Deportes (CSD) cons-
tituyd en 2009 este ‘Grupo de Tra-
bajo Avilés' de Medicina Deporti-
va en reconocimiento a la impor-
tante labor en este dmbito del Ser-
vicio de Medicina Deportiva del
Ayuntamiento de Avilés, con el
doctor Nicolds Terrados al fren-
te, que antes de esta fecha ya ha-
bia sido pionero al organizar en-
cuentros ¥ jornadas similares.

La reunion de este afo se inau-
gurara hoy lunes, a las nueve de
la manana, en el Aula Olimpica
del Centro de Alto Rendimiento
(CAR) de la localidad de Sant Cu-
gat, con la apertura de las Jorna-
das a cargo de José Luis Terreros
Blanco, director de la Comision
Espanola para la Lucha Antido-
paje en el Deporte (CELAD), y Ra-
mon Terrassa, director del CAR
de Sant Cugat.

Durante toda la jornada de hoy
y también mafana se desarrolla-
ran varias mesas redondas, en-
cuentros y reuniones de trabajo
en las que se desarrollaran diver-
sos temas relacionados con la me-
dicina deportiva. Destaca la po-
nencia de clausura, que tendra lu-
gar manana al mediodia, y abor-
dard como se gestiono la organiza-
cién médica en los Juegos Olim-
picos que se celebraron en
Barcelona en 1992, con la inter-
vencion de Josep Farres, director
adjunto de Asistencia Sanitaria
de aquellas Olimpiadas.

LES LLUVIE:S DE CASTAMERE

DOLFO CAMILO DiAZ

Abellugos

iles d'Ucranianos abe-
M Ihiguense de les bom-

bes ruses nos suétanos
o nel metru de les principales
ciudadaes ucranianes... Miles
de rusos abelliguense nes
fronteres de los paises amigos
pa escapar de les leves obligaes
del oligarca Putin... Y Tamara
Faled apurri otra solucidn, otru
‘abellugu’: «Estando en plena

separacion con [figo, me refu-
gié en dios». Ta claro que caun
busca'l so abellugu o, dicho
d'otra manera, caun tien I'abe-
llugu que merez.

Hai un par de selmanes,
como historiador, como corve-
ranu naciu n'Ayer y comao ser
humanu pasé toles vergiiefies
del mundu viendo como media
humanida se postraba (literal-

mente) al pasu d’una carroza
que, por hortera, nun pasaria la
esixente pefera de les Carroces
de Valdesotu (jjPueblu Exem-
plar, yall). Esa xente postrao
(arrimaos, aprovechaos, mam-
porreros de toa clas ya condi-
cion; periodistes y politicos
llambiculos; xente de la noble-
za y de la simpleza; paraos
lumpen y demas) adoraba a
una reina con mas de 5.000
sombreros; xen6foba y clasista
que, ente mds otro, pario a un
fatu racista y clasista al que
agora llamenlu rei, pa plasmu
de republicanos pata negra y de
moenarquicos serios y repunan-
tes.

Teniendo en cuenta onde vi-
vio tola so vida la Reina d'Ingla-
terra paez que'l so abellugu en
vida y en muerte, concidien: un

nichu en formatu piramide,
una tumba como un planeta. Yo
que siempre almire la cultura
anglosaxona quedo agora con
cara de tontu, mirando pa unes
esequies disenaes por Walt Dis-
ney y con millones de discapa-
citaos intelectuales faciendo-y
‘l rendez vous a un ser humanu
innecesariu. jAi los abellugos!
¢Onde mos guardaremos lle-
gao’l casu? ¢Cudl ye'l nuestru
abellugu? ;Embaxu les sdaba-
nes? ;Embaxu la cama? ;Em-
baxu la escalera? ;No mas fon-
do d'un furacu ensin fondu?
Esti dia salia la cueva onde
s'abellugaren Rafael Alberti y
Teresa Leon de los bombardeos
fascistes, del fasciu de verda, el
de 1936, indiscutible arrebatu
autoritariu qu'entemecia nacis-
mu y facismu, ensin sabelo, y

afedia pingarates patries, toes
elles santificaes por dios y pola
patria y col agua bendito de los
obiespos del momentu, tan cer-
quillina del dictador, tan llofie
del creyente... Abellugos, los
mas embanxo tierra...

Los ciudadanos predispo-
niéndese mads pa sapozase,
p'adelantar la inevitable muer-
te. Abellugos fechos de tierra,
piedra, maera... Abellugos fe-
chos d'un mesmu, como’l de
Tamara. Un ser humanu tan
bésicu que paez imposible
qu’esista. O un ser humanu tan
alambicau, tan complexu, que
paez imposible qu'esista.

La dnica verdd, al final, ye
esa: que l'abellugu perfectu ye
gu'aquel que mos fai desapae-
cer. Y catin tien el d'él: piénsa-
lo!!
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